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LIBRO PRIMERO, 

Vt VA lUlt ACl 0 ^ 
1. de Cbrtfto , y de/precio de 
• toda uanidad. 



Capitulo primerté 

L quemefiguerioandae* , 
tinicblas^mas terna lumbre 
de uida . Hitas palabra* fon 
de ChriftojCÓ las quales fo- 
mos amoneftados^que imi- 
temos fu uida, y coftumbre, fí queremos 
fer librados déla ceeuedad del coraron, y 
alumbrados uerdaderamente. Sea puesto 
do nueítro eftudio,penfar en la uiaa de le 
fu Chrifto . La do&rina del qital excede 
ala doftrina de todos los fan dos, y el que 
tuuiefle eípiritu hallaría en ella manu *» 
feondido • Mas acaece que muchos , aun 
que á menudo oyan el Euangelio , guíla* 
poco del 3 poraue no tienen el efpiritu dt 
£¿{¿fio f Mos el .que quiere fabia y compli 

Al - ¿&&¿9é 




~ De U imitación de IefuChrifio 

damente entender las palabras de Chri- 
fto, cóuienele que procure de conformar 
con el toda Ai uida. Que te approuechá di 
fputar altas cofas de la Trinidad , fi care- 
fces de humildad , por d'onde defagrades 
ala mifma Trinidad ? Por cierto las pala- 
bras Atbidas no hazé fanfto ni jufto, mas 
la uirtuofa uida haze al hombre amable i 
Dios. Mas deíTeo fentir la contrición, que 
fabér íü declaratió.Si ftipiefles toda la Bi- 
blia ala letra,/ los dichos de todos los phi 
lofophosjtjue te aprouecharia todo fin ca 
ridad y gracia de Dios? uanidad de uanida 
des, y todo uanidad, fino amor, y feruir a 
folo Dios.Summa fapiencia es,por defprc 
ció del mundo yr a los reynos celeíHales, 
y pues affi es , uanidad es bufcar riqueza** 
perecederas, y efperar en ellas . También 
es uanidad deflear honrras , y enfaldarle 
nanamente. Vanidad es feguir al appetito^ 
déla carne , y deflear cofa por d'onde de-» 
fpues te fea grau emente punido. Vanidad 
espenfar folí amenté efta prefente uida , y 
no proueer alo u cnidero . Vanidad ea 

* « * * aiuar* 
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amarlo que tan prefto fe pafla,y n» apre* 
Ikarfe adonde efta.el soxo perdurable 
Acuérdate contino déla e ferien ra que di* 
xe, No fe harta el ojo de,ijeri í ni orejada 
oyr • Pues affi es,cftudia de fuiar tu cora* 
$on de lo u i fi ble , y traípaífalo alo in uifi- 
Me,porque los que liguen fu fenfualidad* 
enfuzian fu confeientia, y pierden lagra* 
ciadeDios. 

, ¿. Como deue hombre fentir hutmlmtmt* 

de fenüfini* « Cap* J.L] 
y Todo hombre naturalmente deffea 
faber Mas que apr ou echa la feientia fin 
el temor de Dios ? Por ciecjp mej or es el 
ruílico humilde que firue a Dios , que«l 
foberuip phüofopho* que dexandcv<U cp 
oofeerfe , confidera el curfo del cíalo « El 
que bien fe conofceppr uil, no fe deleya 
en loores humamos. Si fupieffe quanto ay 
en el mundo, y no eftuuicíTe en charidad, 
que me aprou*charu ante Dios 3 que m« 
juzgara fegua mi* obras > No tengas dc£ 
feo demaíiado de faber, porqUe en ello ff 
talla graad c eftwHo y engaño, ¿os lctrft. 



'VcUmitdtiwielefuChriflo 

líos huelgan de fer uiftos , y fer tenidas 
por tales . Por eflb muchas cofas hay que 
faberlas, poco 6 nada aprouechan al ani~ 
Bta,y mucho es ignorante el que en otras 
cofas entiende/aluo en las que tocan a fu 
falud . Las muchas y abundantes palabras 
no hartan el anima, mas buena uida le da 



confianza en Dios . Quanto mas y mejor 
entiendes , tanto mas grauemente fcraa 
juzgado , fi no uhiieres finitamente, por 
o no te en falces por alguna arce 6 feiea 
cia c[ue fepas,masteme tu del conofeimié 
! to que de ella te f u e dado. Y (i te pa re fce a 
ti que fa bes mucho, y ca tic des muy bien, 
ten por cierto que es mas lo que ignoras : 
no quieras faber al tina mente , mascón* 
fiefla tu ignorancia, porque te quieres te- I 
aer en mas que otro, como fe hallen mu- 
chos mas «iodos y fabios que tu ? Si quie 
"tés faber y aprender algo prouechofamea 
tc,deflea 'que note coiíozca,y que te efti* 
jF t ^ tl€n na da, Efta'cs altiflima y utiliflim* 



ti u etfader* co*ofci»i ente? 



wfri 




la pura cófeientia caufa gran 
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tyteáo de fi mifmo.Gran fabiduriay per* 
ficion es fentir fíempre bien,y grandes ¿o 
fas de otros, y tenerfe> y reputarfe en na* 
da,Si uieres á alguno peccar publicamen# 
te, 6 cometer cofas graues, no te deues e- 
filmar ,porque no Tabes quanto podras ttt 
perfeuerar en el bien • Todos fomos fla- 
cos , mas tu no tengas á alguno por mat 
flaco que a ti. 

Vela doflrina deU uerdai • . Cdp. II íj 
- BrENAVENTVRADO aqtiel aquien la 
lierdad por íí mifma enfeña, no por figu- 
ra* y uows qu? fe partan , mas afli como 
es . Nueftra ettimacion, y nueftro fentido 
i menudo nos engaña , y conofce poco « 
Que aprouecha la curioíídad por faber co 
fas efcuras y occultas, pues que del no fa- 
berlas^no feremos en el dia del juyzio re- 
prehendidos? Gran ignorancia es que de- 
xadas las cofas útiles y necesarias : muy 
de gana entendemos en las curiofas y da- 
ñolas y teniendo ojos no uemos. Que ím 
nos da de los géneros, y efpecies que plati 
fin los lógicos ? aquel á quié habla el uet 



De h imitación de le fu Chriflo 

bo eterno, de muchas opiniones es libre. 
De aquefle uerbo Talen todas las cofas , y 
todos predican, efte un o, y efte es el prin- 
cipio que nos habla, ninguno entiéndelo 



das las cofas le fueren en uno , y todas las 
otras cofas truxere á uno , y todas las co- 
fas uiere en uno, podra íer firme de cora- 
ron 3 y permanefeer pacifico en Dios . O* 
uerdadero Dios hazme permanefeer uno 
contigo en charidad perpetua . Enójame 
muchas uezes leer, y oyr muchas cofas , 
en ti efta todo lo que quiero y deíTeo.Ca*» 
lien tpdos los do&ores, no me hablen las 
criaturas en tu prefencia > tu folo me ha- 
bla. Quando alguno fuere mas unido coa 
figo , y mas fea zillo en fu coraron, tanto 
mas y mayores cofas entenderá fin traba- 
j o^ porque de arriba recibe la lumbre déla 
tntelligencia. El fpiritu puro,fenzillo,con 
liante, no fe diftrae , aunque entienda eh 
muchas cofas, porque todo lo haze á hoa 
m de Dios, y esfuer^afe á eftar defoceupá 
do en fi de toda curiofidad. Quien mas te 
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impide y eííoja qúe la afficion de tu eort. 1 , 

con no mortificada ? El hombre bueno f j j 

deuotOjprimero ordena fus obras,dentro r i 1 

de fi, que 1 v haga de fuera, y no inclina» • ^ 

ellas á el, mas el trae á ellas al aluedrio de : 

la razón. Quien tiene mayor cobate,que ; 

el que fe esfuerza en uencer a fi raífmo?y |; ' : 

cito deuria fer nueftro negocio : uencer a 

fi mifmo,y cada dia hazerfe mas fuerte,y 

a pr o u echa r en mej orarfe.Toda perfeftioa í 

d'efta uida tiene annexa á íí cierta imperíe 

ftlon , y toda nueftra efpeculacion no 

xefcediralgunaoblcuridad.El humilde co 

nofeimiento de ó, ertñas cierta fenda pa- 
ra Dios, que eícUdríñar la profundidad de l i 
Ja feiencia • No'es de culpar la feiencia, o . í 
ótrb qualquier conofeimiento déla cofa > .1. 
¿línque fea pequeño: porque la tal feien- . 
¿h en fí confíderada buena es , y de Dios 
¿s ordenada^mas fiempre fe ha de antepo 
nér la buena cbnfcienda,y la uida uirtuo- 
jh • Mas porque muchos eftudian mas fa- \ 
W que bien uiuir, por elfo yerra muchat ¿ 
B«es, y poco ó ningún füifto fcazen. O" ? c 

i v A f ***** ' 1 
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tf tanta diligécia puííeíTcn en extirpar loé 
indos, y fembrar uirtudes, como en mo- 
ler queuiones,no fe harían tantos malea 

Jefcandalos en el pueblo, ni hauría tanta 1 
íTolució en los monafterios.Ciertamen- 
te el día del juyzio no nos preguntaran 
que ley mos,mas que hezjm os, ni quá bié 
hablamos , mas quan honeftatnente uiui* 
m os.Di me d'onde eíla ahora todos aque- 
llos feñores y maeftros que tu con o fe irte, 
miando florefeian en los eftudios? Y pof- 
leen otros fus rentas , y por uentura d'e- 
Uos no fe tiene memoria, en fu «ida algo 

grefeiat^mas ya no ay d'cllos memoria* 
v quan p reft o pafla la gloria del mundo» 
Plughiera á Dios que fu uida concordara 
con ítifcieficia, y entonces huieran bies 
efttidlado y ley do. Quan tos perefeen en 
efte fíg!o, por fu uaná (ciencia, que curan 
poco del ferukio de Dios , y porque mal 
eligen fer grandes que humildes, por eflb 
ft hazen uanos en fus penfamientos.Ver* 



y tiene en nada la cumbre déla 
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honrra . Verdaderamente es prudente el 
que todo lo terreno tiene por eftiercol 9 
por ganar aChrifto : y uerdaderamente 
ti* fabio aquel que haze la uoluncad de 
Dios, y dexa la luya . 

De la prudencia en las cofas que fe hám 

dehater. Cap. II IK 
Ñ o fe deue dar crédito ligeramente 1 
cualquier pal abra, ni a qualquier efpiri tu, 
mas có prudencia y efpacio, le deuen exa- 
minar las cofas fegun Dios . Mucho es de 
doler, que las mas uez.es, por nueílra fla- 
queza antes fe cree , y fe dize el mal de 
otro que el bien . Mas los uarones perfe*» 
¿los no creé de ligero qualquier cofa que 
•tro Ies cuéta, porque faben que la flaque 
Ka humana es preda al mal, y muy delez- 
nable en palabras. Gran faber es no (er el 
hombre incó Aderado en lo que ha de ha- 
rer,ni tan poco porfiado en fu proprio pa 
refeer. A efta fabiduria pertenefee no 
creer á qualquier palabras de hombres, ni 
parlar luego alos otros, lo que oye ó cree. 
XtfiU CMÍcjo (« hombre fabio, y de bue 

ate»*» 
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na confciecia, y ten por mejor fer enfeñi- 
do del tal, que fegutr tu parefeer • La bue- 
na uida ha/ e al hombre fabio, fegu Dios, 
y experimentado en muchas cofas.Quan- 
¿o alguno fuere mas humilde en fi,y mas 
fubjeéto á Dios , tanto fera mas íibio 3 y 
JbíTegado en todas las cofas . 
I Vi la letthn de las Janflas "Efaripturat* 

Caf>. V. 
í K las Tandas Efcripturas fe deue bu- j 
ücar la uerdad, y no la eloquencia . Qual* | 
qiiier éferiptura fe deue leer con el efpirU l 
tu que fe hizo, y mas deuemos en ellas bit ' 
fcar el prouecho* que na la fubtileza • De 
tan buena gana deuemos leer los libro* 
íenzillosy aeuotoSjComo los profundos» 
No te cures de mirar, í¡ el que eferiue* e» 
¿c grande ó pequeña (ciencia, mas corobi 
¿etc i leer el amor déla pura uerdad • N#- \ 
cures quien lo ha di cho, mas mira fi cal es i 
d dicho : los hombres paflan , la uerdad 
del Señor permanefee para liempre . Bm 
Querías maneras nos habla Dios, fin acct 
ftarfxtfaias, aucftra curiofidad nos im- 

pide 
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Libro primer*. y 

pide muchas uc2.es en leerlas efcripturas, 

porque queremos efcudriñar lo que liana 
menee ícdeuia paíTar.Si quieres approue- 
char, lee llanamente, con humildad, fiel, 
fenzill ámete, y nunca deíTees nombre de 
letrado , pregunta de buena uoluntad , y 
oye callando las palabras délos Canftos, y 
no te defagraden las doctrinas délos uie- 
jos, porque no las dizen fin caufa • . 

De los de fleos dej 'ordenados • Cap. V I. 

Qv A n d o el hóbre deflea algo de« 
fordenadame nte,luego pierde el íblíiego* 
El foberuio,y el auarieto nunca huelgan, 
el pobre y humilde de fpiritu,uiue en mu 
cha paz. El que no es perfectamente mor 
tificado en íi, prefto es tentado y uencido 
de cofas pequeñas y uiles . El flaco de efpi 
titu,y que aun efta algo inclinado a lo fe» 
í¡ble,con difficultad fe puede abftener to* 
talmente délos deífeos terrenos,y quan- 
do fe abftiene,muchas uezes recibe trifte 
xa , y afli mifmo fe enfaña prefto íí algu- 
no le cótradize. y fi alcanza lo que deífea 
ha, luego le uiene defcontentamlento por 

el re- 
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tí remordimiento de la confciencia : por- 
que íiguio fu ap pe tito: el qual ninguna es 
faleapprouechó para alcázar la parque 
fcufcaua.En refiíHr pues a las pafliones, fe 
fcalla la uerdádera paz del coraron ; que 



ra$on del hombre fenfual, ni en el que fe 
oceupa en lo exterior ; fino en el que an- 
da en feruor fpirltual • 

Como fe ¿ene buyr la uaná efreranfa 
ylafoberuia. Cap. VII. 
, Vano es el que pone fu efperan^a 
#n los hombres , 6 en las criaturas , no ta 
©frentes en feruir per amor de Iefu Chri- 
<lo,y parelcer baxo en efte ííglo. No con- 
fies de ti : y Dios fauorefeerá tu buena uo 
Juntad • No confies en feiencia, ni aftucU 
tuya, ni agena : mas en la gracia de Dios : 
jque leuanta los humildes, y abaxa los pre 
Jumptuofos. Si tienes riquezas no te glo- 
ries en ellas: ni en los amigos, aun que fea 
yoderofos,mas en Dios que todo lo da >y 
fobre iodo fe deifea dar a fi mifmo. No te 



«ftfelwf f QT Jf kermofa difpoficion dd 




feguirlas. Cierto no ay paz en el co 
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«erpo i que pequeña enfermedad la de- 
ftruye y afea. No tomes contentamiento 
có tu habilidad ó ingenio ; porque no de- 
fagrades á Dios, cuyo es todo bié natural 
que tuuieres. No teeftimes por mejor 
que otros, porque no feas qui^a teñidor 
ante Dios por peor, que fabe lo que ay en 
el hombre* Note enfoberuefcas de tus 
obras: porque de otra manera fon los juy 
ztos de Dios^que los de los hombres : aU 





¿ - Qp - — — ^ -*jWc c^m*i 

tenca alos hóbfes . Si tuuieres algún bien, 
pienfa que fon mejores los otros: porque 
cónferucs la humíldad.Nó te daña íí te f» 
juzgares á todos, mas es muy peligrofo | 
te antepones á folo uno.Continua paz tic 
ne el humilde : mas en el coraron del fo., 
beiuio ay faña y defden muchas uezes • ¿' 
Qgefidaie tmtar lammba familiaridad + 
v . . Capítol* / Vltts :; 3 im 

> i N o defeubras tu coraron á quieaqui* 
ra, ma$ comunica tus colas con rl fabio w 
temerófo de Dios . Con lo^ mancebos f 

poco, tea los ricos n» 

.fc» 
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feas lifongero, ni eftes de buena gana de r 
láncelos grandes .; mas acompáñate con 
humildes* y con los que fon fin doblez,y 
con deuotos y bien acoftumbrados,y tra« 
ftacon ellos cofas de edificación. No ten* 
gas familiaridad con ninguna muger,mas 
cncomiéda á Dios rodas las buenas . Def* 
lea fer familiar á fol o Dios, y a fus Ange- 
les, y huye íer conofeido délos hombres* 
Iuíio es tener ch andad á todos > mas no 
conuiene la familiaridad con todos. Acae 
ice que la peí ion a no conofeida refplan- 
defee por fama , y en fu prefencia parefee 
efe ura . Reñíamos algunas uezes agradar 
alos otros có n u cifra conuerfacion, y mas 
los defagradamos , porque ueen en nofo- 
tros desabridas, y no buenas coftumbres. 



Gran cofa es eftar en obediencia, y 
«iiíir de baxo de Prelado , y no fer fuyo 
proprio,mucfromas feguro es eftar en fu- 
bi ctüon que en mandó. Muchos citan en 
©bedkc¡a,mas por ncceflidad que por cha 
«dad • Los ules tienen trabajo , y ligera- 





mente 
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mente murmuran, y nunca terna libertad 
de anima , fino fe fubjeflan por Dios , de 
todo corado. Anda por aca,y por alla,quc 
tío hallaras defcanfo,(ino en la fubjeíllon 
al Prelado . La eftimacion y mudanca del 
lugar , á muchos engañó . Verdad es que 
cadauno fe rige de gana por fu parefcer,y 
es mas inclinado alos que cócuerdan con 
el, mas íí Dios efta entre nofotros,necef- 
fario es que dexemos algunas uezes nue- 
itro parefeer por el bien de la paz . Quien 
es tan fabio que fepa toda cofa complida- 
mente ? Pues no quieras confiar demafia- 
damente en tu Cernido, mas oye de buena 
gana el parefeer de otros. Y fí tu parefeer 
es bueno, y lo dexas por Dios, y fígues el 
de otro, mas aprouechara d'cíía manera. 
Porque muchas uezes he oydo fermas fe 
guro oyr y tomar confejo,que darle. Bien 
puede acaefeer que fea bueno el uoto de 
cadauno , mas no querer confentir con el 
parefeer de los otros, quando la razón 
Jo demanda, feñal es de foberuia y perú- 

natía • 

B . Que 
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* Qge fe dtuecumv la ¿mafia de palabras* 

Capitulo X. 

Escvsa quanto pudieres el ruydo 
de los hombres, quede uerdad mucho 
eíiorua el traftar de las cofas del figlo 3 au- 
que fe digan con buena wtencion 3 porque 
prefto fomos enfuziados, y captiuados de 

Ja uanidad . Muchas uezes quifiera hauer 
callado 3 y no hauer eftado entre hóbres. 
Mas que es la caufa que tan de gana ha- 
blamos y platicamos unos có otros >uien- 

. do qua pocas uez.es boluemos al filen ció 
fin daño dé la conloen úa? La razó es,que 
por el hablar bu leamos fer coafolados u- 
nos de otros: y defleamos almiar al cora- 
ron fatigado de penfamientos diuerfos, y 
Comamos plazer en péfar, y hablar délas 
cofas que amamos, ó nos Ion contrarias . 
Mas ay dolor, que muchas uezes uanamé 
te, y fin frudo,porque eita exterior confo 
]acion,gran detrimento es de la interior y 

^ ¿mina. Por ello uelemos,y orenaos,no fe 
fcos uay a el tiempo en balde . Si conmine 
Rabiar ; fea cofa que edifique. La coft um- 

br« 
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brc del hablar , y negligencia de apioue- 
char fueltan la guarda de nueftra lengua . 
Aprouecha empero, y no poco para nue- 
ftro fpiritual aprouechamiento, la denota 
habla de cofas ípiriuiales , efpccialmente 
quando muchos de un mifmo efpiritu , / 
coraron fe ayuntan en Dios • 
Que Je dcue adquenr la pa^, y del %tlf del 
aprovechar. Cap» XI. 

M v c h a paz temíamos , fi en los di» 
chos y hechos ágenos, que no nos pertc- 
nefeen, no quiíieflcmos oceuparnos. Co- 
mo puede eitar en pax mucho tiemfo, el 
que íe entremete en cuydados ágenos , )r 
bufea occaííones exteriores, y tarde,o na 
ca fe recoje ? Bienauenturadoslos fenzi- 
llos, porque teman mucha paz . Que fufe 
la caufa porque muchos de los faníto» 
fueron tan perfectos y contemplatiuos? 
Cierto porque eftudiaron en mortificarle 
del todo á todo deíleo terreno: y por elfo 
pudieron con 1c intimo del coraron ayun 
rarfe á Dios, y oceuparfe libremente en.íi 
lüifmos. Ala uerdad nofotros occup^.ir.o- 

B z noe 
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tíos mucho con nueftras paífíones : y te- 
• ncmoj mucho cuy dado de lo que fe pa£ 
ía : y también pocas uezes uencemos aun 
uicio perfa&amente : ni nos auiuamos pa 
ra aprouechar cada dia; y poreffonóf 
quedamos tibios y fríos . Si fueflemos 
muertos á nos mifmos , de dentro defoc- 
ctipados , entonces podríamos guftar las 
cofas diuinas ; y experimentar algo de la 
contemplation celeftial,y el mayor impe- 
di mentó > y el todo es , que no fomos li- 
bres de nueftras inclinaciones y deffeos : 
ni trabajamos de entrar por la uia perfe- 
cta de los fanftos . Y támbien quando al- 
guna adueríidad fe nos o^refee, muy pre- 
lto nos caemos,y nos boluemos a las coa 
folaciones humanas. Si nos esfor^aíTemos 
en la batalla á eftar como fuertes uaro- 
fies : derrámete Heríamos el fauor del Se- 
ñor fobre nos* porque aparejado efta a fo 
correr alos que pelean y efperan en fu gra 
da . El qual nos procura occafiones de pe 
lt¿r, para que a y amos tu doria .Si fo lamen 
*e en las o bfer uancias de fuera ponemos 

° * * V • . ■ c\ aproue* 

• • • . • > - .'• 
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el aproüechamiento de la religión, prefto 
fe acabara nueftradeuocion. Mas ponga- 
mos la feguf a larayz], porque libres de 
las pafliones poífeamos nueftras animas 
pacificas. Si cada un año defarraygafle- 
mos un uicio , prefto feriamos perfeítós • 
Mas al contrario lo experimentamos,que 
nos hallamos mas faltos defpues de mu- 
chos años que al comiendo • Nueftro fer- 
uor y aprouechamiento cada día deue ere 
fcer,mas ahora en mucho fe eftima perfe- 
ueraren alguna parte del primer feruor. 
Si al principio hizieflemos alguna reíifté- 
cia, podríamos deípues hazer las cofas co 
ligereza y gozo.Graue cofa es dexar la co 
ftumbre, pero mas grauees yr contra la 
propría uol untad. Mas fino uences las co- 
fas pequeñas y liuianas , como uenceras 
las dimcultofas ? Refilie en los principios 
á cu inclinación , y dexa la mala coítübre 
porque no te lleue poco á poco á mayor 
dificultad • O íí mirafles quanta paz a ti, 
y quanta alegría dariás á los otros rigien* 
¿ou b¿en t yo aso (¿ue ferias mas folicito 
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en el aprouechiamento eípiritual. 
Dt la utilidad déla aduerfedad* 
Capitulo XII. 
Aigykas uezes bien es que f nos 
tengan cofas contrarias , porque muchas 
ne7.es atrahen el hombre al coraron para 
que fe conozca defterrado,y no ponga fu 
rfpcran^a en cofa del mundo . Bueno es 
que padezcamos á uezes contradictores , 

Íquefientan denos malamente,aun que 
agamos buenas obras, y tégamos buena , 
intenció. Efto ayuda ala humildad, y nos 
defiende déla uana|loria.Clerto entonces 
mejor bufeamos á Dios , por teftigo inte- 
rior quido Tomos de fuera despreciados » 
y no nos dan crédito . Por etío deuria el 
fióbre affirmarfe del todo en Dios, y nos * 
ternia neceílidad de bufear otras coníola- 
«íones.Quando el hombre bueno es atri-i 
bulado , o tentado, 6 affligido con malos 
penfamientos, entonces conefee tener do 
Dios mayor neceílidad, pues que uee cla^ 
«mente que fin el no puede nada bueno» 

Rnconcwde neniad fe comftefe?, gime**. 
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ora por las miferias que padefce • Enton- 
ces le enoja la larga uida , y deífea hallar 
muerte, por fer defarado y eftar con Chri 
fto . Entonces conofcc bien que no puede 
hauer en el mundo perfecta feguridad , ni 
complida p*z. 

Del refiftir alas tentaciones . Cap. XI 1 L 
Q^y a n t o en el mundo muimos no 
podemos eftar fin tribulaciones y tenta- 
ciones,, fegun efta efcripto en Iob,Tenta- 
cion es la uida del hombre i obre la tierra. 
Por eíTo cada uno deue tener cuydado , y 
«ele en oración contra fus tentaciones , 
porque no halle el diablo lugar deenga- 
¿íarlo,que nunca duerme,bufcído por ro- 
deos aquien tragar. Ninguno ay tan fan- 
¿to 3 ni tan perfecto, que no fea algunas ue 
zes tentado .Mas fon las tentaciones mu- 
chas uezes utiliffimas al hóbre : aun que 
fean graues y enojofas ¡ porque en ella» 
es humillado, purgado, y enfeñado . To- 
dos los fan&os por muchas tribulaciones 

Íf tentaciones paflaron y aprouecharon:/ 
os que lio quiíieron fuffrir bien las tonta 

Ü 4 ciones^ 

/ 

/ 
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ciones,fueron auidos por malos,y defalle 
frieron . No ay orden tan Tanda, *ni lugar ( 
tan fecreto, d'onde no aya tentaciones, y 
adueríidades. No ay hóbre feguro de ten* 
tacioneSidel todo en tanto aue mué : por- 
que en nofotros eftala caula : que nafee- 
mos con inclinación de peccado : y una 
tentación , ó tribulación yxla fobreuienc 
otra, y fíempre tenemos que fuffrir : por* 
que fe perdió el primero eftadp déla inno 
cencía. Muchos quieren huyr las tentado 
nes , y caen en ellas mas grauemente . *j 
' No fe pueden uencer con lolo huyr : mas 
con paciencia y uerdadera humildad /o- 
inos hechos mas fuertes que todos los e- 
nemigos. El que folamcnte defuialodc 
fuera, y no arranca Ja rayz,poco aproue* 
chara , antes tornaran a el mas preñólas 
tentación es, y hallarfe ha peor. Poco á po 
cocón paciencia y larga efperan<ja, con el 
fauor diuino uenceras mejor , que no coi* 
tttpropria importunidad y fatiga . Toma 
muchas uezes confejo en la tentación , f 
lio fea* m deUabrido con el aue es tenes*» 

40j 
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¿o r mas procura de confolarlo como tu 
querrías fer coníolado.El comiendo de to 
da mala tentación, es no fer confiante ea 
d bien comen<jado,y no confiar en Dios. 
Porque como la ñaue fin gouernalle, por 
acá y por alia , la baten las ondas : affi el 
hombre defcuidado, y que dexa fu propo 
fíco , es tentado de diuerfas maneras . El 
fuego prueua al hierro , y la tentación al 
jufto. Muchas uezes no fabcmosloque 
podemos : mas la tentación defcubre lo 
que íbmos. Deuemos empero uelar prin- 
cipalmente al principio déla tentación : 
poraue entonces mas fácilmente es uenci 
do el enemigo, quído no lo dexamos pia- 
far déla puerta del anima . Por lo qual di- 
xo uno , Refifte a los principios . Tarde 
uiene el remedio, quando la llaga es muy, 
üieja.Lo primero que oceurre al anima es 
íblo el penfamiento , luego la importuna 
imaginación, defpues la deleitación, y e\ 
feo mouimiento y el confeniimieto.Y ak 
fi fe apodera poco á poco el enemigo dei 
todo ; por ao reíiíiuie al principio. T qu£ 

A $ m 
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«no fuere mas perezofo eti reííftir: tan 
to fe haze mas flaco y enemigo fuerte, al 
gnnos padefeen graues te raciones al prin- 
cipio de fu conuerfioiijOtros al fin,otros, 
cjiuli toda fu uida padefeen. Algunos fon 
- tentados blandamente,fegun la fabiduria , 
y juyzio déla dluina ordenaciort,que mi- 
de el eftado y los méritos de tódos> y to- 
do Jo tiene ordenado para falüd de fus 
efeogidos . Por eflb no deuemos defefpe- 
rar qnando fomos tentados, mas ante ro- 
gar a Dios con mayor feruorque tenga 
f or bic denos ayudaren toda tribulación 
El qual fin duda,fegun dicho de S. Pablo, 
nos porna tal remedio que las podamos 
AiíFrir, y falcamos d'elías con prouecho» 
Pues anh es^umillemos nueftías animas 
de bsxo de la mano de Dios en toda tribu 
laricn y tentación que el faltiará y en gran ¡ 
dofeerá los humildes de efpirku. En las te i 
taciones y adueríidades fe uee cnanto el j 
kombre ha aprovechado, y en ellas confi 
fte mayor merefcimiento,y fe conoce xné 

jor la nirtud. N<* es mucho fer el hombre 
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dumbre : mas fi enel tiempo de la aduerfi 
dad fe fuffre con pacíéciajefperan^a es de 
gran bien. Algunos a y guardados de gratt 
des tentaciones que fon uencidos muy a 
menudo de pequeñas, porque fe humillé, 
y no confien de (i en cofas grandes , pues 
que fon flacos en cofas tan chicas • 

Qt¡e fe dcue evitar el ivftio temerario . 
Capitulé XI III. 

Pon los ojos en ti mifmo,y guárdate 
de juzgar las obras agenas. En juzgar a o- 
tros, trabaja hombre en uano ; y uera mu 
chas uezes , y pecca muy fácilmente mas 
j uzeando y examtnandofe a fi, trabaja co 
fructa. Muchas uezes juzgamos la cofa 
conforme ^uueftro appetíto, y perdemor 
ligeramente el uerdadero juyzio por el 
amor proprio • Si fuefle Dios fiépre el fin 
puramente de nueftro deffeo, no tan pre- 
ftonos turbaría la contrapisón de nuc^i 
ftra íenfüalidad. Mas muchas uezes teñe- 
mos algo de dentro efeondido,' 6 de fuera; 
#ccurre> cu y a afficioa nos Ueua traífi. Mu- 
chos 
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ebos bufca fu proprio intcrefle fecretame 
W en las obras que hazen, y no lo enríen* 
den,y parefceles eftar en buena paz quan 
do fe hazen las cofas a fu propoíito , mas 
otra manera fucceden prefto, fe alte- 
ran y entriftefee . Por la diuerfidad de los 
parelceres , muchas uezes feleuantan di- 
scordias entre los amigos y uezinos^entrc 
los religiofos y deuotos. La uieja coít u ro- 
bre con difficultad fe dt-x a. Ninguno dexa 
tk buena gana fu proprio jp a releer . Si en 
tu razón y induíiria te esfuerzas mas que 
di la uirtud déla fubjeaion de Chrifto : 
carde y pocas uezes tendrás lumbre, por- 
gue quiere Dios que nos fubje&emos a el 
perfectamente, y que tranfeendamos toda 
tazón inflamados de fu amor • 

Dclas obra* <¡uc precide» déla chanelad. 

No fedeuehazer algún mal por cofa 
del mundo , ni por amor de alguno , ma* 
por ci prouccho de quien la ha menefter 
alguna uez fe puede dexar la buena obra # 
•Wcatfc fot mu »c¿orr^dUmaner% 

§•(§ 
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flo fe pierde la buena obra , mas mndafe 
eu mejor. La obra exterior fin charidad 
no aprouecha, mas todoquanto fe haz* 
con charidad, por poco que fea, y defecha 
do,todo es fruauofo . Por cierro mas mi- 
ra Dios el coracon que el don.Mucho ha- 
ze el que mucho ama , y mucho haze el 
oue bien haze la cofa, y bien haze el que 
lírue mas al comú que a fu uol untad, mu- 
chas uezes parefee charidad lo que es car 
vialidad . Porque la inclinación déla carne 
la propria uoluntad.la efperanca del gua- 
lardon, la affeftió del prouecho,pocas ue 
«es no* dexan . El que tiene uerdaderav 
perfetfa charidad, no fe bufea a fi en cola 
alguna, mas en toda cofa de/Tea que Dios 
fea glorificado. No ha embidia de ningu- 
tio, porque no ama ningún bien proprio, 
«i fe quiere gozar en fi , mas deíTea fobre 
«odas las colas gozar de Dios. A nadie a- 
tribue ningún bien , mas refiérelo del to- 
do a Dios,del qual como domanan todas 
las cofas, enelqual finalmente todos los 
landos defeanfan con perfecto gozo . O" 

quien <¿up 
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quien timiefTe una centella de uerdadcri 
charidad, por cierto que fentiria fer toda* 
las cofas de u anidad llenas . 
Que fe detten tolerar los defectos ágenos . 
Capitulo XVI. 

L ó que no puede hombre emendar ea 
Cí 3 ni en los otros,deuelo fuffrir có pacien ¡ 
;cia,hafta que Dios lo ordene de otra ma- 

Ji.era y penfar que qui^a te es afli mejor ; 

- para que te conozcas y tengas paciencia, 
fin *laqual no fon de efíimar en mucho 
nueftros merefeimientos . Mas dcues ro- 
gar á Dios por los tales impedimétos que 
tenga por bien de te focorrer, para que lo 
Ueues buenamente . Si alguno amonefta- 
do una uez ó dos, no fe emedare,no coa 
tiendas con el, mas encomiéndalo á Dios 
para que fe haga fu uoluntad a honrra fu- 
ya, en todos fus fiemos, que el fabe facar 
de los males bien. Eftudia de fuftrir có pa 
ciencia qualefquier defe&os y flaquezas 
agenas , mirando que tienes mucho que 
te fuffran los otros . Si no puedes hazertc 

§ ti<¡p«l Afleas M como quieres tener al 1 
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otro a tu fabor? De gana queremes hazer 
a los otros perfedos, y no enlodamos nue 
ihos ¿dedos proprlos. Queremos que 
los otros fean corregidos eitrechamente % 
y nofotros no queremos fer edrrigidos . 
De/pJazenos íi a los otros es dada larga U 
cencia, y no queremos que cofa alguna 
nos lea negada . ^Queremos que los otros 
fean apremiados con coníKtucioftcs, y en 
ninguna manera íufrrimos que nos fea de 
fendida cofa alguna. AÍ1I parefee claro po- 
cas uez.es ertimauos al próximo como á 
nos mifmos. Si todos fuefsé pcrfe&os que 
haunaque fuffrirpor Dios ? mas aiü lo or 
dend Dios, para que aprendamos á licuar 
cargas unos- de ocros.Porque no ay ningu 
no íin defedo, ninguno fin carga/ ningu- 
no es fufliciente para íi, ninguno es com- 
pJidamente fabio para fi. Y por tanto con 
uieneJleuarnos, confolarao^y juntameij 
te ayudarnos unos á otros, inítruyrnos,y 
amoneftarnos. De quanta uirtud fea cacU 
tino mejor fe mueítra en la occafion deU 
aduerfidad, porque las ocwGoaes no ha- 
zea 
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ten al hombre Bacp , ma.declaran que 

tal es • * • 

t)e ¡a vida délos monejlerios . Cafi. XV IU 

Conviene oue aprendas a que- 
brantarte á ti en muchas cofas > f¡ quieres 
I tener paz con otros.No es poco morar en 

xógregationes íín qúexa, y perfeuerar fiel 
mente Hafía la muerte. Por cierto bien* 
auenturado es el que uiue allí bien, y acá» 
/ba fan&améte.Si quieres eftar bien y apro 
uechar,eftimate como deíierrado y pere- 
grino fobré la tierra. Conniene hazerte 
loco por Iefu Chriíto , fi quieres feguir la I 
t tuda perfecta . El habito y la corona poco 

h az.cn , m as la mudanza de las coflübres, 
y la entera mortificación de las p afilones 
haz en al hombre uerdadero religiofo • El 
que b nica algo fuera de Dios , no hallara ■ 
fino tribulació y dolor, por cierto no pue 
de eífar mucho en paz, el que no procuró , 
fer el menor, y el mas fubjefto. Cata que . 
tienille a feruir , y ño a regir. Mira que te 
llamaron para trabajar y padefeer, no pa- 
ra holgar y pariaf • Pues que aqui le prue~ 
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tean hobres como el oro en el crifol, aqui 
no puede alguno eftar, lino fe humilia de 
todo coraron por Dios . 
; De los exemplos de los fantlos ladres . ; 
Capitulo XVIIJ. 
Mira Bié los uiuos exemplos de \oé 
fandos Padres , en los quales refplande- 
/cela uerdadera perfeccioné y uerasqttart 
poco y quafí nada fea lo quehazemos.Ay 
de nos, que es nueftra uida cotejada co la 
fuya? Los fanftos y amigos de Chriito fir 
mero al Señor en hambre, en fed,en frió, 
en defnudez, en trabajos, en fatigas, coi» 
«ígilias y ayunos, en oraciones y fanftos 
penfamiétos, en perfecutiones y mucho» 
denueílos.O v qua muchas y graues tribu- 
laciones padefcieron los Apoítoles,marty 
resjCÓfeíTores^ uirgines,y todos los que 
quifieron feguir las pifadas de Iefu Chri- 
ito, los que en efía uida aborrefcieron fus 
uidas , para pofleer fus animas en la uida 
perdurable . O s quan eftrecha y apartad» 
luda hizieron los fanftos Padres en el ver 
«o. Quan largas tétaciones padefcieron, 

C quat» 
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áuan continó fueron atormétados del 
«emigo , quan continas y fermentes ora- 
ciones otfrefcieró á fiiDios, quan fuerte» 
" abftinencias cumplieron , quan gran zel© 
tuuieron al fpiritual aptouechamiento , 
éuan fuerte pelea paffaró para uencer lo. 
¡icios , quan pura y refta inteaaon con 
Dios; enéldiatrabajauán, las noches oo 
tüpauan eh ladiuina©racion,aunque tra- 
bajando no ceffauan de la oración fpm- 
tual.Todo el tiempo gaftauan en bien.T© 
tía hora les parefeia poco para dar fe a 
Dios . Y por la gran du kura déla contera 
«lacion fe oluidauan de la neceflidad dej 
inantenimieuto . Renunciauan riquezas, 
«lonrras, dignidades, pañetes, amigos,nia 
auna cofa querían del mundo,a penas to- 
üiauan lo ueceirario ala uida, y teman d© 
lor de feruir a fu cuerpo * aun en las cofa» 
peceflarias . Cierto muy pobres eran del© 
«eporal, ma« riquiflimos en gracias y u*r- 
~ itiies . Etilo defuera necetlitados , y etri© 
«fcjientro eran del» gracia y diuinaconf© 
recreados. Agenos eran al munda, 

•aasf 
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Anas a Dios fercanos y familiares amigos. 
Tenianfe por nada quito aíi,y el mundo 
los defpreciaua , mas en los ojos de Dio* 
eran preciofos y efeogidos . Eftauá en úef 
dadera humildad, uiuian en fenzilla obe- 
*hencia,andauan en chanelad y paciencia^ 
y por elfo cada dia creícian en fpiritu , j 
akancauan mucha gracia ante Dios, fcie* 
ron puertos por dechado enla yglefia , y 
mas nos dcuen eitos mouer a bi<_ aproue- 
char , que la muchedumbre de los tibio* 
afloxar . O s quanto fué el feruor de los m 
ligiofosal principio de la fan&a ordena* 
cion,ó quanta Ja deuocion de la oración, 
«juanto florefeió la difciplina, auáto la re 
Herencia y obediencia ai mayor en coda» 
las cofas . Aun hafta a hora dan ttíirmo* 
nio los raeros que quedaron, que fuero» 
verdaderamente uaronet finitos y perfe* 
¿tos, que un uaronütnente peleando 
Uaró el mundo.Agora ya fe eíHma ct ra» 
cho el que no quebranta la rcgla,y d qu^ 
con paciencia pudiere fuffrirlo que uot6« 
tibieza y negligencia ¿c mieitro tlépo 

C * qW 
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que tan preño declinamos de heruor prU 
mero 3 ynos enoja el uiuir decantados y 
tioxos.Pluguifle á Dios que no dormieffe 
en ti el aprouechamieñto de las uirtud'es: 
pues uifte tantos exemplos de deuptos • 
JU los exentaos del buen religofo . 
. if- , Cap* X IX. , 

AL a uida del bué religiofo deue refplan 
defeer eh toda uirtud, y que fea tal de den 
tro,qual parefee de fuera. Y con razón de 
ue fer muy mejor de dentro , porque no* 
mira nueftro Dios,aquien deuemos fum- 
ma reuerencia, donde quiera que eftuuie- 
remos, y deuemos andar limpios como 
angeles en fu prefencia : v renouar cadx 
dia nueftro propofito, y desertarnos a 
mas feruor : como fi oy fuelle el primero 
dia de nueftra conuerfion,y dezir, Señor 
Dios mió ayúdame en mi bué propofito % 
y en tu fando feruicio , y dame gracia a- 
hora , que comience oy perfeftamente % 
que no es nada quanto nize hafta aqui.Se 
gunes nueftro propofico , afli es nueftro 
aprouechar . El que quiere bien apmue- 
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diar, ha men'efter que fea diligente . Si el 
que propone fírmiflim amenté , falta mu- 
chas uezes, que fera del que tarde o nun- 
ca ^opone ? Mas acaefce de Auerfas pía- 
ñeras de dexar nueftro prop*fito.Y dexar 
deJigero los acoftumbrados büenos exer 
ódos : pocas uez.es pafTi fin algún daño ♦ 
Elpropoíito de los juftos mas pende dt 
la gracia de Dios, que del íaber proprio,y 
en Dios confian ea quálquier cofa que co 
mielan. Porque el hombre propone, mas 
Dios difpone . Y no es en mano del hom- 
bre fu camino • Si fe dexa alguna ucz e] 
exercício acoflumbrado poV piedad, ó por 
prouecho del próximo, ligeramente fe.co 
bra, mas fi por enojo del coraron, ó negli 
gencia * muy culpable y danofo fe fentira 
deipues . Esforcémonos quanto pudiére- 
mos , que aun en muchas faltas caeremos 
ligeramente, empero alguna cofa deter- 
minada deuemos proueer, y principalme 
te de remediarla quemas no* éftorua.Dc 
uemos examinar y' ordenar todas nue- 
&m íofas ex teriors* y interiores, que to- 
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io con uiene para nueftro prouecho. Sino 
puedes recogerte de contino, fi quiera al* 

rmas uezes, alómenos una v ez enel día, 
en la noche Jila mañana propó,ala tar- 
de examina tus obras^que tal has fido eñe 
ih en la obra, y en la palabra, y en penfa 
miento , porque puede fer que offendiftc 
in efto á Dios 3 y al próximo muchas ue- 
ates. Armate como uaron contra las malí* 
cías del diabloJRefrena la gula, y farilmc 
te refrenaras la inclinado de la carne.Nfi- 
cá efles del todo ociólo, mas lee , ó eferi- 
ke>6 rm,ó plenfa, ó h»z algo de proue- 
fcho común . Los exettícios corporales fe 
rfeuen tomar co diferedo, y no fon yguai 

mente para todos. Los extraaos patticil 
tefes na fe deuen hafcer pubücaméte:por- 
^uc mas fegurof fon para Tecteto < Mas 
guárdate no fea* mas preño para lo partid 
cular que para lo común , mas cumplida 
muy bien lo encomendado , tomate a ti* 
*oSmo deflea tu deuarion.No podemos ta * 
dos exercitar «na mifma cofa • Vna cofa 

«muicncma* á nw atic a «tw<Tamty«l 
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/egun el tiempo afli aplazen diuerfbs exef 
¿icios ; unos fon para fieftas, otros para la 
femana. Vnos cumplen para el tiempo de 
la tentacion^otros para el de pax y foífie- 
go. Vnas cofas no plazc penfarquaado 
eftamos triítes 3 y otras quando alegres en 
el Señor. Mas en las Helias principales de 
uemos renouar nueftros buenos exerci- 
cios,é inuocar con mayor feruor la ínter- 
ceílion de los fan&os . De fieíta en fief* a 
deuemos proponer algo , como (i ala ora 
ouieíTemos de falir d'efte mundo, y llegar 
ala eterna feitiuidad.Por eíTo deuemos a* 
. parejarnos có cuydado en todos los tieiri 
pos deuotos, y epueriar con los deuotos» 
, y guardar toda la obferuancia maseftre- 
chameqte, como quien ha de recébir ea 
breuedjeDios el.prpmio de fus trabajos. 
Y í¡ fe dilatare, creamos que no eftamo# 
aparejados ni dignos de tanta gloria , co* 
mo fe declara en nos acabado el tiempo • 
Pues eftudiemos aparejarnos mejor para 
inorir, pues dize el Euágeliítafant Lucas* 
¿icaaueatuttdQ ú fienio^qu* quando ui. 
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hiere el Señor lo hallará uelando, en uer- 
dad os digo , que lo cbníHtuyra fobr fc to- 
dos íus bienes . ; J 
Del amor déla foledady filtncié* Cap. 1 X X* 
. B V s c a tiempo cóuenible para eftar 
£ontigo,y piénfa a menudo en los betlefi* 
icios de Dios: dexa las cofas* curiofas,y lee 
tales tratados que te deá mas compuncio 
que occnpacion.Si te apartares de platicas 
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ras riera 



nueuas y murmuraciones, 
po fufficiéte y aparejado para penfar bue 
jias cofas. Los mas principales de l&s fan- 
ños qüanto podiatt éuitauan lascompá- 
Üyas de los hombres, y elegían de feruir a 
JDios en fecreto. Dixo'uno,quantas uezes 
eftuue entré lps hobres hsilut menor hom 
tre. Lo qüal experimentamos por dertó, 
ojiando mucho hablamos. Mas ligera co- 
la es callar fiempre , que hablar fia errar « 
JMas fácil es encerrar/e en fu cafa , que, 
guardarte dfl todofuera d'ella. Por unto 
jpl que duiérellegár : a 1 as cofas interior fes 
j^mUiáfó : coauieadeapanarfe con leía 



Libro primer* . 21 

CÜirifto de la gente . Ninguno fe muefErr 
feguro en publico , fino elque fe afcoado ' 
de grado . Ninguno manda feguramente* 
fino el que aprendió obedefeer* Ninguna 
fe goza leguramente , fino el que tiene fir 
cohfciencia limpia. Ninguno habla coa fe 
guridad y fino el que calla muy def ui . 
Mas la feguridad de ios fan&os fiempro 
eftuuo llena del temor diuino.Ni porellW 
fueron menos folicitos y humildes en íi : 
aun que refplaadefcian ea grandes nirtu* 
des y gracia. La feguridad de los malos na 
fce de íbberuia y prefumpeion , y al fin fe 
buelue en engaño de fi mifmos • Nunca te 
- tengas por fegtrro en efta uida trifte : auü 
que parezcas bué religiofo, ó dcuoco her 
mitaño . Los muy e Rimados por buenos, 
muchas uezes han cay do en graues peli- 
gros por fu mucha confianza. Por lo qiial 
es utiliffimo á muchos que no les faitea 
¿el todo tentaciones : mas que fcan mu- 
chas uezes combatidos : porque no eftett 
muy Teguros de G 3 porque rio fe leuimen 
£0a foberuia^ ai fe derramen de mafiada- 
-•tí C f mente 



t>tUtmltaámitltfM Cbriflo 

Venteen las confo) aciones Je fuera • O n 

2uien nunca tomaffc alegría tranfitoria • 
> N quien noca fe ocenpafle enel mundo # 
^iun buena cófeiencia guardaria.CT quié 
cortaffe todo uario cuydadq,y penfaífe fo 
lamente las cofas faludahles y diurnas , y 
j) n ficíTe toda fu e fperan en Dios , quan 
ioffegada paz pofleeria.Ni»guno es dignó 
je confolaci 6 celeftial, (ín o el que fe ex er 
«citare con diligencia en laíanda contri» 
«ion • Si quieres arrepentirte de coracon ? 
«Itra en tu retray micn tp,y deftierra de ti 
' todo bullicio , Tegua efta eferipto , repre- 
héndeos en uueíiras cama** En el recogí- 
1 miienro hallaras Jo eme pierdes muchas u# 
íes por defuera . El rincón ufado fe haz» 
¿ uJce , y el poce ufado caufa haftio ,fi al 

• ^rtncípio de tu conuerfion guardares biem 
el recogimiento > fer te lia defpucs dulce 

• a migo, y gratiffimo con fu cío . En el filen* 
cío y fcfliego fe perfíciona el anima deuo 

t ta ¿ y apréndelos fecrctps de las eferiptu- 
1 mzs. Ani E día arroy o s d r lagrimas c ó q i * 

• * lauc izúk U .a««hes,parí <juc fea 




Libro primer* l ti- 
to mas familiar, á Aihazedor^quanto ma* 
fe de/ínare del tumulto del figlo. Pues aífi 
es el que fe aparta de amigos y conofci» 
«los, fera mas cerca de Dios y de fus Angc 
les . Mejor es efconderfe y curar de fi,quc 
con defcuydado proprio hazer milagros . 
Muy loable es al hombre deuoto falir fue 
ra pocas uezes,y huyr de demoftrarfe. Pa 
ra que quieres uer lo que no te conuieno 
tener? El mundo paíTa y fus delcytes. Los 
-deíFeos fenfuales noslleuana pafíatlem- 
pos 3 mas pallada aquella hora } que no* 
queda fino derramamiento de coraron, j 
pefadumbre de confáencia* La falida ale- 
gre^muchas uezes caufa trifte y defeonfo- 
Jada buelra . Y la alegre W^e, haze trille 
mañana.Y aífi todo gozo carnal entra bla 
do jiñas al cabo muerde y mata. Que pue 
des uer en otro lugar que aqui no lo ueas? 
Aqui uees el cielo, y la tierra,y los eleme 
tos de los quales fueron hechas toda* las 
Cofas • Que puedes uer que permanezca 
piiicjio jiempo de baxo delfol> Pieníáa 
Jpkwttr ¿ pues cree que no lo ¿lanzara*. 

Si to« 

» 



• De U mitacion de féfu ChrijU 

Si todas Jas cofas uieíTes ante ti, que feria 
fino una uifta uaná? Alca tus ojos a Dios* 
*yruoga por tus pe cea dos y negligencias^ 
Í)exa lo uano d Iós uanos, y tu ten cuy da 
do délo que manda Dios • Cierra tu puer 
ta íbbre ti. , y llama á tu amado Iefii . Efta 
con el en tu cámara , que no hallaras ea 
*>tro lugar tanta paz. Sino falieras,ni oye» 
xas nueuas , mejor perfeueraras en buena 
•paz. Pues te huelgas en oyr nouedades^ 
conuiene que te uenga turbación del co- 
llón ♦ 

&el remordimiento del corafon . Cap. X X h 

• Si quieres aprouechar algo,cóferuat* 
en el temor de Dios » Y no quieras fer 
«nuy Ubre , mas refrena todos tus fenti» 
dos, y no te des a uaná alegría. Date al re* 
mordimiento del coraron, y hallaras de* 
tiocióXa compunción defeubre mucho* 
t>ienes,que la foltura fuele perder en bre» 
«te* Marauilla es que el hombre fe pueda, 
alegrar perfedamente en efta tüda* coqfi- 
«¿erando fu deftierro , y penfando los pe* 

»$wde f« wiin^Qrialiuiaodad del co 
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tt$m>y por el deícuydo de nueftros defe- 
ctos*, no fentimos los dolores de nueftra 
anima. Mas muchas uezes rey m os, quádo 
'dentamos llorar . No es buena el alegría» 
* ni uerdaderala libertad, fino en temor de 
Dios con buena confeiencia. Bienauentu- 
rado aquel que puede defuiarfe de todo 
eftoruo,y puede recogerfe ala unión de la 
fan&a compun&ion. Bienauen turado el 
que puede renunciar toda cofa que puede 
raanzillar,o agrauiar fu confinen cia.Pelea 
como uaron , que una coftumbre uence i 
otra • Si tu Tabes dexar los hombres, elloi 
te dexaran hazer tus hechos . No te occ li- 
pes en cofas agenas , ni te entremetas en 
las caufasde los mayores. Mira primero 
por ti,y amoneftate a ti mas efpecialmen- 
te que á todos quantos quieres bien . Si 
no eres fauorido de hombres,no te entri- 
ftezcas. Mas una cofa te fea graue^que no 
tienes tanto cuvdado de mirar por ti , co- 
mo coulene á deuoto fiemo de Dios.Muy 
otil y feguro es muchas uezes que el hon* 
bre üq tenga ea efta uida muchas confola 
t \ dones, 
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Df Uimitdd<mdeIefuChriflo 

Clones, mayormente fegun la carne. Mat 
no fenrir o guftar las diuinas 5 nueftra es la 
culpa, que no bufcamos la contrición del 
coraron , ni defechamos del todas las na- 
tías cófolaciones . Conofcete por indigno 
déla diuina confolacion, y muy merefce- 
dor de tribulaciones , Quando el hombre 
tiene jierfe&a contrición, luego le parefce 

fiaue y amargo todo el mundo . El buen 
ombre fiempre baila razón para dolerfe 
y llorar. Porque ahora fe mira a íu ahora 
fíenle en fu próximo , fabe que ninguna 
*iue fin tribulación en efte ligio. Y quan- 
to mas de uerdad fe mira,tanto mas halla 
de que dolerfe . Materia de jufto entraña- 
ble dolor fon nueftros peccados y uicios , 
•n los quales embuekos eftamos tan cay- 



!o celeítiaí. Si de comino penfafles mas 
f * muerte , que enel largo uiulr, no ay 
duda fino que te emendarías con mayof 
fkrwQt * S>¡ fupiefles también ante tu cora» 



*:•■•> 4 creo yo qoc moy de gana luflfririi* 
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qtttlqnier trabajo y doto, y no temerías 
ninguna afperefa. Mas como eftat<ofa» 
no paíTan al coracon,y lo que peor es aua> 
«¡riámoslas blanduras, por-elío nos que- 
damos muy fríos yperezofos. Muchas un 
%r.s por falta de fpiritu fe quexa el cuerpn 
'miferable tan prefio. Ruega puea con hu« 
rtiildad al Señor, que te de fpiritu de con« 
tricion, y di con elpropheta, Hártame Sn 
ñor dd pan de lagrimas , y dame a beuer 
lagrimas en medida. r > ^ 

De U (•nf$krack» ie U mifitria bwmamu 

M > t i i A l 1 1 eres do quieres « i» 
Hieres, y do quiera que te bueíuas, fino ta 
buelues á Dios . Porque te turbas, fino te 
ÍHccede lo que defleas?Qui¿ es el que tie- 
ne todas las cofas a fu uoluntad ? Por cíe» 
to ni yo, ni tu , m hombre fobre la tierra, 
No ay hombre coel rañdo fin tribulació, 
«un que fea Rey ó Papa. Pues quien es ei 
<l«e efta mejor? cierttmeate el que fe po- 
ne a padefceir algo por Dios. Dizea ma- 
chos flaeoís. «fradc[aaa¡-«yan* «ida émm 

«q»c* 



a ? T)eh tmítdctmtie lefu Ghrifto 

a^Vel hombre, quan rico, quan poder ofo, 
quan hermofo, quan gran feñor. Mas pa- 
ra mientes a los bienes celeftiales, y uera* 
tjue todo lo temporal es quaíi nada, muy 
incierto, y que mucho agrauia,porque na 
lo podemos oofleer fin cuydado y temor, 
tí© efta la felicidad del hombre en tener 
abundancia de Ib temporal, baila una ni- 
da mediana , que harto uérdadera m i feria 
es muir en la tierra • Quando , el hombre 
quifíere fer mas fpirituat : tato le fera mas 
. amarga la uída 3 porque fíete mejor y mas 
" claro ios defedos de la corrupción huma 
»a^ porque, comer, beuer, uelar,dormir, 
. repofar^trábaja^y eftar fubie&o a toda la I 
fteceílidad naturaí,de uerdad es grandifli- 
mamiferiay affliftion al Chriíüano de- 
noto : el qual de gana deflea fer libre de 
todo peccado. Por cierto el hom ble inte- I 
rior recibe mucha pefadumtre con las ne 
ccílidades corporales. Por eflb el prophe* I 
ta ruega deuoram en te que pueda fer libra I 
do d' ellas , diziendo , Libra me Señor de 
mis ueceflidadcs^Ias ay de los que no co 

- nofcea 

a 
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nofcé fu miferia, y mucho mas de los que 
aman efta miferia y corruptibile uida^Por 
que ay algunos can abracados có ella, que 
aun que con mucha dificultad, trabajan- 
do, ó mendigando tengan lo neceíTario,íf 
pudieífen uiuir aqui fíempre , no curarían 
del rey no de Dios . O s locos y defcreydot 



cofas carnales : mas ios miferos en el 



nada era lo que tato amaron. Los fanétos 
de Dios , y todos los amigos de Chrifto 
no curauan de lo que agradan a ala carne, 
ni dalo que florefeiaen erte tiempo, mas 
con toda efperan^ay intención fofpiraua 
por los bienes eternos , todo fu deífeo fa- 
bia a lo que ha de durar, y que no fe uee, 
porque no fiieffeñ traydos alas cofas ba- 
xas con el amor de las cofas uifi bles / No 
quieras hermano perder la confianza de 
aprouechar en las cofas ípirituales , aun 
tiempo y hora tienes, porque quieres dtla 
tar tu propofito? Leuantate en eftéme* 




D 



tnento¿ 



0 De la imitación delefu Cíkiflo 

mentó, y comienza y di, Ahora es tiempo 
de obrar, tiempo de pelear, tiempo conue 
cible para emendarme.Quando cienes al- 
guna tribulación , es tiempo de merefcer. 
Cówiene que pafles por fiiego,y por agua 
an re que llegues al delcafo. Si no te hazes 
fuerano uenceras el uido. £n tanto que 
traemos eñe cuerpo no podemos eliar fin 
peccado, ni uiuir fin enojo y dolor . Fácil 
cofa fuera tener defcáfo de toda roiferia , 
mas como perdimos la innocencia por el 
eccado, perdiofe con ella la uerdadera fe 
cidad.Por eíTo conuienenos tener pacten 
cía, y efperar la mifericoniia de Dios, ha- 
fta que fe^tcabe la maldad , y la uida tra- 
gue a la muerte . O v quanta es la flaqueza 
humana , que fiempre efta inclinada a ios 
iiicios .Oy confielias tus peccados,y ir.a* 
liana te tornas a ellos. Ahora propones de 
guardarte, y de aquí a una hora hazes co- 
mo fi no propufieras nada. Con razónos 
podemos humillar, y nunca fentir de nos 
cofa grande, pues Tomos tan flacos y tan 
toudables *Por cierto prefto fe pierde por 

defcuydo 
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defcuydo lo que con mucho trabajo dif& 
cultoiamente fe ganó por gracia. Que fe* 
ra de nos al fin, que ya can temprano efta 
mos tibios? Ay de nos fi aífi queremos yr 
alrepofo,como fi ya tu uie Hemos paz y fe 
guridadjcomo no parezca feñal de uerda- 
derajan&idad en nueftra conuerfacion# 
Serabié menefter que aun fueíTemos in* 
ftruydos otra uez como niños en buenas 
toftumbres, fi por uentura ouiefle alguna 
cíperan^a de emienda, y de mayor apro* 
uechamiento fpiritual . 

pe/ penfamiento déla muerte . Cap. XXllh 

M v y prefto fera cótigo efte negocio, 
por eflb mira como ttiues Oy es el hom- 
bre^ mañana no parefce. En quitando lo 
de los ojos fe ua del coraron . O n torpeza 
y dureza del coraron humano , que falaz- 
mente pienfa !oprefente,fin cuydadode» 
Jo poruenir . Hauias de ordenarte en toda 
cofa , como fi luego ouiefles de morir . Si 
tuuiefles buena confciencia, no temerías 
mucho la muerte , mejor feria huyr loi 
peccados que la muerte* Si oy, noeftas 
. / D % appa* 



I . 

I I 

\ : 'í 



! 

.1 

I 1 
■ 

I 



I. • 



• »• 

1 



I 



De la imitación de Iefu Cbriflo 

apparejado, como lo cítaras mañana ? Ef 
día de mañana es incierto, yquefabesíi 
amenefceras mañana ? Que aprouecha ui 
uir mucho, quando tan poco nos emenda 
mos?La lengua uida no todas uezes einié 
da lo paíTado , mas muchas uezes añade 
peccados . O n fipuieflemos uiuido un dia 
bien én cite mundo. Muchos cuentan lof 
años de fu conuerfion, y muchas uezes es 
poco el fru&o déla emienda. Si es ternero 
fo el morir, puede fer que fea mas peligro 
ib uiuir mucho.Bienauéturado el que tie- 
ne ííempre la hora de la muerte ante fui 
ojos, y fe appareja cada dia a morir. Si ui- 
fte morir algún hombre , pienfa que por 
aquella carrera has de paflar. Quando fue 
re de mañana, pie fa que no llegara ala no 
che.Y quando noche no te ofes prometer 
de uer la mañana . Porque muchos mue- 
ren fubitamente.Por eífe uiue Iíempre ap- 
parejado,y con tanta uigilancia,que nun- 
ca la muerte te halle deiapercebido , por- 
que ucrna el hijo déla uirgen , en labora 
que no fe pienfa • Quando uiniere aquella 

hora 
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♦ * Libró primero. 27 .% J 

fiorápoftrera j de otra manera comenta- 1 
ras a fenrir de toda tu uida uaflada 3 y mu* 
cho te dol eras, porque fuyíte tan negligé- 
te y perezofo. Quá bienauenturado y pm 
dente es el que uiue de tal manera , qual í 
deífea fer hallado en la muerte. Ciertamc 
te el perfecto defprecio del mundo, el en- 
cendido defleo de aprouechar en las uir- 
tudes , el amor de la buena uida,el traba- t 
jo déla penitécia: la promptitud déla obe- 
diencia , el renunciarfe a fi mifmo , la pa- 
ciécia en toda aduerfidad por amor de Ie- 
ítt Chrifto, gran confiancale darán de ul- 
uir bienauemuradamente.Muchos bienes 
podrias hazer quando eitas fano, quando 
enfermo no fe que podras.Pocos fe emié- 
dan có la enfermedad, y también los que 
muchas romerías andan tarde fon fan&i- 
ficados . No confies en amigos ni en uezi- 
cos, ni dilates tu falud alo poruenir, por- 
oue mas prefto que pienfas feras oluida- 
do . Mejor es ahora con tiempo hazer al- 

Sun bien ante ti , que efperar enel cuyda- 
odootroi. Si tu do ere* folicicoparati 




Digitized by Google 



: DcUtrnitxáondflefuChriflo 

ahora,q uien terna caydado He ti defpues? 
.Ahora es el tiempo muy preciólo, mas ay 
^¿olqr que Jo gaftas deíaprouechadaftien* 
ce, podiendo en el ganar como eternalmen 
fe uiuas.Verna quando defl caras un dia,o 
una hora para te emendar,y no fe fi te fe* 
ra concedido. O' hermano de quanto pe* 
Ügro te podrías librar, de quan grauiflimo 
tfpanto,í¡ ahora fuelles ternero Ib y fofpe 
chofo de la muerte • Trabaja ahora de tu- 
pir de tal manera , que en la hora de U 
muerte puedes antes gozar que temer • 
Aprende ahora morir al mudo , para que 
defpues comiences a úiuir con Chrifto : 
aprende ahora a defpreciar todas las co- 
fas , para que entonces puedas libremen- 
te y r á Chrilto.Caftiga ahora por peni ten 
cia tu cuerpo,porque entonces puedas »• 
aer cófianca ci erta.O' loco porquete piea 
fas uiuir mucho, no teniendo un dia fegn 
to > Quantos han fido engañados, y faca- 
dos del cuerpo , quando no lo penfau a», 
Quan tas uez.es o y lie contar que uno mu- 
jo a efpada, otro fcahogó, otro cayo de 
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alto, y fe quebró la cabera, otro comien* 
do fe quedó pafmado,otro juzgado le uU 
' no fu fin, uno muere a £uego,otro a hier- 
ro, .otro con peftilencia, otro á manos de 
ladrones, . y afli la muerte es el cabo de to 
dosf, y lauida de los hombres fe pafl'a affi 
Como fombra. Quien fe acordara y quien 
rogara por ti defpues de muerto > Ahora 
ahora hermano haz lo que pudieres , que 
no (abes quando morirás, ni que te acae* 
ícera defpues la muerte. Ahora que tienet 
tiempo allega fpirituales riquezas i m mor 
tales, y no cures faluo de tu (alud,y de lat 
cofas de Dios. Hazte amigo délos fanftot 
honrralos , imitando fus obras , para que 
quando falieres d'efta uida , te reciban en 
las 'moradas eternas . Trátate como hue- 
íped y peregrino fobre la tierra , al qual 
no ua nada en los negocios del mundo » 
Guarda tu corado libre , leuátado á Dios, 
porque aqui no tienes ciudad durable. A1Ü 
alli endereza tus oraciones de con tino, co 
gemidos y lagrimas , porque merezca tu 
^pirita defpues de h muer ce pa (Tar al S e- 



! . Déla imit adonde le fu Chríflo 

flor con mucha honrra. 

Dél)u¡ff¡o délas penas idos f tetados . 
Capitulo X X I II 1.; 

f „ /M i K A el fin de todas tus cofas, de que 
manera eftaras ante aquel juez riguroio 1 , 
al qual no ay cofa encubierta,™ fe aman- 
fa con dones, ni recibe efeufaciones, mas 
juzgara juftiffimamente.O x peccador mt- 
íerable ignorantifíimo , que refponderas 
a Dios que fabe todas tus maldades , tu 

.que temes alas uezes el roftro de un hom 
bre ayrado ? porque no te prouees para el 

¿iadeljuyzio, quandonohaurá quien fe 
defienda,ni ruegue por .orto? cadauno ter 
»a que hazer por fi , ahora tu trabajo es 



fe oye, tu dolor es fatisfa&orio, Aqui tie- 
ne el hombre paciente, grade y faludable 
purgatorio, el qual recibiendo injurias, fe 
duele mas de la malicia del otro que de ft 
injuria . Ruega á Dios por fus contrario! 
4e buena gana , y de coraron perdona las 
: offenfas,y no fe t$rda pedir perdoá qual- 
quxtf* a yniis focilinifíiieha luifeiicordia 
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mut yra,v procura de hazerfe fuerqa,y de 
fubjedar fii carne del codo ai fpiricu. Me- 
jor es ahora purgar los peccados y uicibs, 
que dexarlos para el purgatorio,cierto hm 
fotros nos engañamos por el amor dclor 
denadb que tenemos ala carne . Que o*** 
cofa tragará aquel fuego , fino tus pecca- 
dos? Quanto mas aqui te perdonas y li- 
gues la carne^tato defpues mas grauemen 
te feras atormentado. En la cofa que pee- 
ca el hombre principaiméte fera mas gra- 
Memente punido. Alii los perezofos fera» 
punidos con aguijones ardiendo, los golo 
fos fcran atormentados co grauiífima hí 
bre y fed,los Iuxüriofos,amadores de de- 
ley tes , feran enueftidos en pez y adufre* 
ardiéndolos embidio fos aullaran con da 
lor , como perros rauiofos y no ay uici» 
que no tenga fu proprio tormento. Alia 
los fo berilios feran llenos de toda confu- 
fion > los auaros feran puertos en mifera* 
bleneceffidad ,allimas graue fera pafl ar 
una hora de pena , que aqui cien años dt 
f ctúteacu amarga * Allí no hay holganza 



t>e Ui^taámde^fu Chrijto 

■ - »- OH j mas aquí algunas uezes 

. tceflan los trabajos, y cófuelan Josamieos 
«m refrigerios. Pues ahora ten cuydajlo y 
«olor de tus peccadós , porque el dia del 
juy zio efies feguro con los bienauentura 
dos ;• Entonces eftaran los julios en gran 
cótralos que los anguíiiaron t 
y atribularon . Entóces eftara para juzgar 
el que aqui fe fometió humilmente al fuy 
*io de los hombres: entóces terna mucha, 
connanca el pobre y baxo, yelfobcruio 
«tara de todas partes eípantado : enton- 
ces ferí tenido por fabió el que aprendió 
aqni a fer loco y menoípreciado por Chri 
no ; entonce* agradara toda tribulación y 
anguília íiiffrida có pudenda, y toda mal- 
dad atapará íu boca : entonces mas fe hoj 
gará Ja carne affligida, que íi fiempre fue- 



aecharán la* obras fandas,que las hermo 
/as palabrasremóces refplándefcerá el de- 
preciado neftido,y parefeera uil el precio» 
fc> . entóces fera mas alabadala pobre pa- 
lique el palacio dorado: entonces inas 
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ayudera la cóftante paciencia, que todo el 
poder del mundo : entonces mas enfalda- 
da fera la (imple obediencia , que toda la 
fagacidad del ligio . entonces mas alegra- 
ra U pura y buena confei en cía, que la cn- 
Tenada philofophla : entonces mas fe efti- 
mara el deíprecio délas riquezas que el 
cheforo de todas las Indias: entonces mas 
te confolaras de hauer orado deuotamen- 
te, que de hauer comido delicadamente : 
entonces más te gozaras de hauer guarda 
do el ítlentio, que de hauer parlado dema 
fiado : entonces fe alegrara qualquier de- 
uoto , y llorara todo hombre prophano : 
entonces mas te plazera la uida eftrecha t 
y la rezia penitencia, que toda la delecta- 
ción terrena • Aprende ahora a padefeer 
en lo poco , porque defpues feas librado 
deio muy graue . Primero pntei-a aqtü lo 
que podras padecer defpues . Si ahora no 

Suedes fuffrir tan poca cófa,como podras 
cfpues los tormentos eternos ? Si ahora 
una pequeña paííió te haze tan impacien» 
UT ^uc harás en tuces eoel iu fiera u?£n uer 
*v dad 



DeUimitaáondelefuCbrifte 

;<ad no puedes tener dos parayfos, deley* 
. urce en efte mil do, y defpucs reynar enel 
cielo con Chrifto . Si hafta agora ouieiTe 
.«hado en deleitaciones y en honrras , £ 
.ahora te Ueaaflela muerte, que te aproue 
charia? Pues mira que todo es u anidad ,,6- 
no amar y feruir ¿Dios* Por cierto loa | 
fíM aman a Dios de todo coraron, no te- 
jnen la muerte 5 niel tormento, ni el juy- 
zio, ni el infierno, porque el amor perte- 
«fto.fegura entrada tiene a Dios. Mas quié 
fe deleyta en peccar, no es marauillaque 
tema la muerte y juyzio, mas bueno ea 
que íí el amor nonosdefuiadelomalo, 
alómenos el temor del infierno nos refre* 
ne: mas el quepofpoiie el temor de Dios» 
•ftopuede eliar mucho tiempo enel bien , 
mas cae muy preño en los lazos del di*» 

Wq. ' " T - ¡ 

Delférinrdcld emienda dclauiJU* 

Capítol: XXV. 

• Hermano mió uela có diligenciar 
enel feruicio de Dios, y pienfa muy contt 
*o á que ueniíte, y porque desafie el pifr 

I** d»; 
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¿o: por üentura no defpreciafte el mundo 
para uiuir á Dios, y fer hombre fpirituat ? 
Corre pues con feruor ala perfecion , que 
prefto recibirás el gualardon de cus traba- 
jos,y no aura de ay adelante temor ni do 
lor en tus términos. Ahora trabajaras un 
poco, y hallaras defpuesgran defeanfo, y 
aun perpetua alegría . Si permanefecs fiel 
y diligente en el ftruir , fin duda fera Dio* 
fideliííimo y riquiifimo en pagar . Deues 
tener buena efperanca que alcanzaras ui- 
Étoria*. Mas no conuiene tener íegurídad, 
porque no te afloxes ni te enfoberuezcas. 
Como uno eñuuielfe congoxado y turba- 
do, y entre la efperanca y el temor dudaf- 
fe muchas uezes, una uez cargado de an- 
guftia arrojofe ante un altar, y reboluien 
do en fu penfamiento dixo . O fi fupiefle 
que hauia de perfeuerar : y luego oyó de 
dentro la diuina refpuefta que dixo , Que 
harías fi elfo fupiefl'es ? Haz ahora lo que 
entonces harias,y feras bien feguro. Y en 
elle punto confoiado y confortado, fe of- 
firefeio a la diuina uoluntad,y ccfsó la cóV t 
•~ - goxoíit 



i 




De la imitación ñe le fu Cbriflo 

goxoft turbación, y no quiíb mas efcudii 
fiar curi ofamc n te para faber lo que Je h a- 
uiade fucccder, masefttidió con mucho 
cuydado inquirir que fueífe la noluntad 
de Dios agradable y perfefta para comen* 
S ar y peticionar toda buena obra. El pro 
pheta dize, Eípera enel Señor, y haz botl 
dad y mora en la tierra,y feras apacenta- 
do en fus riquezas.Vna cofa deriene á mu 
chos del feruor de fu aprouechamiento.el 
cfpanto de la difíícultad 3 o el trabajo de 
la batalla . Ciertamente aquellos aproue- * 
chan en las uirtudes principalmente, que 
ponen todas fus fuerzas para uécer las co- 
las que mas graues y contrarias les fon^ 
porque alli aprouecha el hombre mas , y 
alcanca mayorgrac'a, adonde mas fe uea 
ce y fe mortifica enel fpiritu.Mas no tiene 
todos iguales los contrarios , ni iguales 
í aereas para uencer ni mortificar fe . M as 
«1 diligente remedador mas fuerte fera pa 
rala perficion 5 au n que tenga muchas pa f- 
iones, que el bien acondicionado fi pone 
f qco aliento alas uirtudes. Dos cofas ay t 
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dan efpcrialmente para mucho emendar* 
fe.La una defuiarfe con esfuerzo de aque- 
llo que le inclina la naturaleza, uíciolamc 
te. Y la otra trabajar con feruor,porla ule 
tudque masaos falta. Eífcudia también 
ucncer y euitar lo que mas te defagrada 
en los otros. Mira que te aproueche* d'oii 
de quiera , y íí uierei 6 oyeres buenas o» 
bi-as, te animes a imitarlas. Mas guárdate 
íí uieres alguna cofa digLia de rcprehenfijfi 
que no la hagas . Y íí alguna uez lo hezu 
íte, emiendalo prefto. Aíli como ta miras 
los otros ,aííí otros miran a tl.G\qu*n ale 
gre y dulce es per fas GhriHianos deuor 
tos y fermentes , bien aco.niicicnados , y 
bien criados . Y quan triftc y graues i;er 
Jos defordenailos , y que no ha¿é aquello 
a que fon llamados.O quan dañólo es fer 
negligétes en el prppoííto del llamamiea 
to dniino, y oceuparíe en lo que no les 
mandan. Acuérdate del propofico que to- 
mafte, y ponte delante la imagen del Cra 
cifixo , que mucha raron ternas de jer- 
gón ^arte^ mirado h uidadelefu Chrjílo t 

por^uq 




í ; De la bmtaám ielefu Chrillo 

©•rque no eftudiafte de conformarte maJ 
a el,aú que aya muchos años que eftas en 
el camino de Dios . El Chtiftiano que fe 
exercita e intenta devotamente en la ui- 
ézy -paffion fandiffima del Señor , hall* 
allirodo lo útil y neceflario para fi com- 
plidaméte,y no ay neceflídad que bufque 
algo mejor fuera de Iefu Chrifto . O s íí ui 
niefle á nueftro coracon Iefu Chrifto ctu 
cificado,quan preño y quan de uerdad fe- 
riamos enfeñados . El obediente folicito, 
todo lo quele mandan accepta , y lleua 
muy bien. El negligente y perezofo tiene 
tribulació fobre tribulación^ de cada par 
te efta anguftiadojporque carefce de la có 
folacíon interior , y no le dexan bufear la 
extcríor.El Chriftiano que efta y uine de- 
fcuydado, cerca efta de caer grauemente. 
El que bufea el uiuir mas ancho y defeuy 
dado, fiempre citará en anguftias, porque 
lo uno o lo otro 1c defeontentara , Dtme 
como uiue tanta multitud de religiofos , 
^ue eflan encerrados en la obfei uancia ? 
Salen pocas uezes,uiue.n apartados, come 
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pobremente,uiften grofleramente, traba- 
jan mucho, habli poco, uelan laj*go tiem 

f>o, madrugan prefio, tienen larga horas, 
een contino, y guardanfeen todahone- 
ílidad . Mira los de la Cartuxa , y los del 
Ciftel , y los monjes y mojas de todas \$s 
religiones , como fe leuantan cada noche 
a maytines . Por eflb cofa torpe feria que 
tu emperezaíTes en obra tan fan&a , don- 
de tanta multitud de religiofos comienza 
a alabar á Dios . O íi nunca otiieíTemos 
de hazer otra cofa fino alabar á Dios con 
todo el cora<¡;on,y con la boca. O x fi nun- 
ca comiíTemos ni durmieíTemos, mas fié- 
pre pudieífemos tener el anima occupa- 
da en Dios , mucho mas dulce feria que 
feruir á las neceflidades de Ja carne . Plu- 
gulefe á Dios que no ouiefle eftas necefli- 
dades, mas folamente las refeciones fpiri- 
tualesy las quales guftamos muy tarde. 
Quandoel hombre uiene al tiempo que 
no bufca fu confolacion en alguna criatu- 
ra,entonces le encomienda a faber bien 
Dios • Y con ten tai fe también 4c todo lo 

E i que 
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íjtie fuccede . Entonces ni fe ak^ra en I* 
mucho, ni fe entriftefce por lo poco, mas 

Iionefe entera y fielméte en Dios, el qual 
e es todo en todas las cofas , al qual nin- 
guna cofa perefce ni muere, mas todas las 
cofas uiuen y le firuen fin tardanza. Acuer 
date fiempre del fin,y que el tiempo perdí 
io jamas torna . Nunca alcanzaras la uir* 
tud fin cuydado y diligencia . Si comien- 
zas a fer tibio,comen<jara a yrte maL Ma# 
fi te dieres ala deuocio , hallaras gran paz 
y fentiras el trabajo muy ligero por la gra 
cia de Dios, y por el amor de la uirtud. El 
hombre que tiene feruor y diligencia, a to 
do efta aparejado , mayor trabajo es refi- 
ftir a los uicios y paífiones , que fudar en 
los trabajos corporales. El que no enica 
los pequeños defe&os , poco á poco cae 
•n los grandes.Gozarte has fiempre en la 
«loche , fi gaftares bien el dia . Vela fobre 
ti, defpiertate a ti, amoneftate a ti, fea di 
los otros lo que fuere > no te oluidcs a ti , 
tanto aprouecharas,quanto mas fuerza» 
titlf ra ■ 
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interior , 

Capitule primer» » 

I t h el Señor , El reyno dé 
Dios détro de uofotros cfta. 
Conuiertete a Dios de todo 
coraron , y dexa efte miferd 
mundo > y hallara tu anima 
repoíb , aprende a menofpreciar las cofas 
exteriores, y darte alas interiores,y ueras 
uenir a ti el reyno de Dios . Ciertamente 
reyno de Dios es paz , gozo enel fpiricu 
fanílo 5 lo qual no fe da a los malos. Si apa 
rejares digna morada > Iefu Chrifto lien- 
dra a ti, y te moftrara fu confolacion. To- 
da fu gloria y hermofura es de dentro , y 
allí fe agrada, fu continua uiíhaclon es c5 
el hombre interior, y con el habla dulce- 
mente, y tiene agradable confoiacion ,ma 
f Zl, y muy admirable familiaridad. Es 

B » pitea 
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pues anima fiel apareja tu coraron a eftc 
efpofo,para que quiera uenir a ti, y morar 
contigo : que el dize afli , Si alguno me 
ama , guardará mi palabra, y uernemos a 
el, y moraremos en el. Pues afli es,da lu- 
gar á Chrifto, y a todo lo demás cierra la 
puerta . Si á Chrifto tuuieres,eftaras rico, 
y baílate. El fera tu prouifor y fiel procu- 
rador en todo , que no tengas neceflidad 
de efperar en los hombres,porque fe mu- 
dan muy prefto , y desfalleíTen muy lige- 
ramétemas Iefu Chrifto permanefee pa- 
ra fiempre , y ella firmiflimo halta el fin . 
No es de poner mucha có fianza en el hó- 
bre quebradizo y mortal,aun que fea pro 
uechofo y amado , ni es de tomar mucha 
pena, fi alguna uez fuere contrario, por- 

3 ue los que fon contigo , mañana te pue- 
en contiadezir , y al contrario también» 
Muchas uezes fe buelué como el uiento . 
Pon en Dios toda tu confian^a,y fea el tu 
temor y amor . El refponderá por ti , y lo 
hará bien como mejor fea y cóuenga. No 
tienes aqui ciudad de morada, donde quie 

ta que 



Digitized by Googl 



Libro fegundo. %f 

"ra que fueres feras eftraño y peregrinó, y 
no ternas jamas repofo,hafta que feas uni 
do á Chrifto entrañablemente . Que mi* 
ras aquí > no fíendo efte lugar de tu repo- 
fo ? en lo celeftial hade fer tu morada , y 
como de paflo has de mirar todo lo terre- 
no y todas las cofas paflan, y tu con ellas, 
guárdate no te ayuntes a ellas, porque no 
feas prefo y perezcas . En el foberano fea 
tu penfamiento , y tu oración fea endere* 
^ada a Chrifto fin feífar. Si no fabes efpe- 
cular las cofas profundas y celeftiales, de- 
fcanfa en la paífion delefaChrifto^y mo 
ra muy de gana en fus facratiffimas lia* 
gas, porqur fi te llegas deuotamente alas 
llagas y preciofas heridas de Chrifto 3 gra 
confuelo fentiras en la tribulación > y no 
curaras mucho de los defprecios délos ho 
bres,y fácilmente fufFriras las palabras de 
Jos maldizientes , pues que iefu Chrifto 
fué en el mundo defpreciado y denoftado 
por los bóbres , y entre losdenueftós fué 
de los amigos y conofeidos^efamparado 
én Jagrádiífima neceflidad, Chrifítf'quifa 

£ i pade- 
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fadefcer, y fer defpreciado,y tu ofas quc¿ | 
iarte? Chrifto tuuo aduerfarios y murmu 
radores >f y tu .quieres tener á todos por 
amigos y bienhechores ? De donde fe co- 
ronará tu paciencia,*! ninguna aduerfidad 

te oflfrefce > Si no quieres fufFrir algo . 
£or Chrifto , como feras amigo de Chri- 
po ? Suffre con Chrifto, y por Chrifto, fi 
í|uieres reynar có Chrifto. Si una uez en* 
trafTes perfe&amente en lo fecreto dele** 
fu Chrifto , y guftafles un poco de fu en* 
cendido amor , no ternias mucho cuy da* 
do de tu prouecho ó daño, antes teholg* 
rías mas de las injurias que te hiiueflen ; 
porque el amor de Dios haze al hombr» 
defpreciar á fi mifmo.El amador entrañal 
jr uerdadero de lefu Chrifto,y libre de la» 
afFectiones defordenadas, fe puede conuc 
0ir libremente á Dios, y leuantarfe a G fo 
brtí ítíen el fpiritu, y holgar cqjj fuauidad, I 
Aquel a quien faben todas fus cofas * a lo 
tyte fon, no como fe 4*zen, oeftipun, es 

verdaderamente fabio y enfeiudo mas de 

#k>s ijue de lo* bombas* £i <jue ftbe v> 

1 a ¿* 
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£ar dentro de fi , y tener en poco las cofa* 
de fuera no bufca lugares, ni efpera tiem- 

fos para darfe a ejercicios deuotos. El ho 
re interior prefto fe recoge, porque nua 
ca fe derrama del todo a las cofas exterior 
res. No lo cftorua el trabajo exterior,o la 
occupacion'tomada á tiempos por neceífi 
dad, mas como fucceden las cofas , affi i* 
conforma con ellas, el que efta de dentrp 
bien ordenado . Tanto el hombre fe eftor 
tta y diftrae, qtiáato atrae a íí las cofas. Si 
fuefles bueno y limpio de coraron , todo* 
te fuccederia en bien, y en prouecho,po? 
eflb muchas cofas fe turban y defcqnten? 
tan, porque ante no eftas muerto a ti per* 
fe¿tamente,ni apartado de lo terreno. Nq 
ay cofa que tanto enfuzie , y embarace c\ 
coraron, quamo el amor defordenado en 
Jas criaturas. Si deprecias las confolacio* 
nes de fujera, podras contemplar las cofaf 
ceieftiales, y muchas gomarte 4* 
d^trg» . i .51; , v 

t 1 
- ..i I f 4 
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Que de uernos tener paciencia con humildad * 
Capitulo I I. 
No tengas en mucho quien es por ti, 
o contra ti, mas ten cuydado que fea Dios 
contigo en todo lo que hazes . Ten buena 
confeiencia , y Dios te defenderá . Al que 
Dios quiere ayudar , no le podra dañar la 
malicia de alguno. Si tu fabes callar y fuf~ 
frir, fin duda ueras el fauor de Dios. El fa- 
be bien el tiempo , y la manera de librar- 
te^ por elfo te deues offrefeer a el en to- 
do . A Dios pertenefee ayudar y librar de 
toda confufion . Algunas uezesconuiene 
para nueftra humildad, que otros fepan 
nueftrosdefe&os y los reprehenda, Quan 
do el hombre fe humilla per fus defe&os, 
entonces fácilmente aplaca y mitiga a los 
otros , y fatisfaze a los que eftan íañofos 
con el . Dios defiende y libra al humilde , 
V al humilde ama y confuela , al humilde 
fe inclina, y al humilde da grande gracia : 

Ídefpues de fu abatimiento loleuanta* 
onrra, al humilde defeubre fus fecretos, 
y le trae dulcemente a íí , y le combida . 




JÜh* 
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£1 humilde rece bi da la injuria y a (Tren ta y 
efta en mucha paz, porque efta en Di os ,7 
no en el mundo.No pienfes hauer aproue 
chado algo, fin o ce eftimas por el mas ba- 
xo de todos • 
Del buen hombre pacifico • Cap* I í I # 

Pon te primero a ti en paz,y deípuet 
podras apaziguar a los otros • El hombre 
pacifico mas aprouecha que el letrado. Et 
hombre que tiene paffion,el bien cóuíer» 
te en mal, y de ligero cree lo malo: el bué 
hombre pacifico todas las cofas echa ala 
mejor parte • El que efta en buena paz,de 
ninguno tiene fofpecha. El defeontento y 
alterado de diuerfas fofpechas es acor metí 
tado, ni el huelga, ni dexa defeanfar a los 
otros. Dize muchas uezes lo que no deu- 
ria, y dexa de hazer lo que mas le conue» 
nia. Pienfa lo que otros deuen hazer,y de 
xá Jo que es obligado • Ten pues primero 
amor cotigo , y deípues podras tener bué 
zelo.con el próximo. Tu Tabes efeufar y 
diflimular muy bien tus faltas : y no quie 
óyr las di {culpas de los otros , mas j u~ 
« B y fto feria 
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ño feria que te acufafles a ti , y eícuíaflei 
£ tu próximo . SufFre , fi quiííeres que te 
fuffran : mira quá lexos citas de la uerdad 
f humilde charídad > que no fabe defde- 
liar ni ayrarfe fino contra fi .No es mucho 
conuerfar con los buenos y manfos , que 
efto a todos aplaze naturalmente > y cada 
ti n o de grado tiene paz,y ama los que có- 
¿uerdan con el % mas uiuir en paz con Iot 
duros, peru crío*, mal acondicionados, f 
con quien nos contradiré , gran uirtud y 
gracia es uaronil y muy loable. Algunos 
ay que tienen paz configo , y con otro* 
también . Y algunos ay que ni tienen pai 
configo^ni la dexan tener á otros» Enojo* 
ios para otros y mas para fi. Ay otros que 
tienen paz confígo , y eftudian de poner 
en paz a los otros . Mas toda nueílra paz, 
en elle miferable ualle , mas le con Jerua 
en el fuffrimento humilde , que no en no 
féntir contrariedades. Y el que fabe me- 
jor padefeer , terna mayor paz . Y efíe tal 
esuencedorde fi mifmo,y feñordel mua 

ée, amigo ¿c icfr Qu¿ko¿ y heredero 
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* De b pwu voluntad^ fenqUa intención • ¡ 
Capitulo 1 11 1 
Con dos alas feleuanta el hombre 
de lo terreno,y fon (¡triplicidad y puridad* 
La íímpücidad deue eftar en la intención, 
y Ja puridad en la aflfe&ió . La fimplicidad 
pone los ojos en Dios, la puridad le abra- 
ca y guita. Ninguna buena obra re impedí 
rá,fi de dentro fueres libre de rodo defor- 
denado deífeo . Si no piéfas ni bufcas fino 
el buen contentamiento de Dios, y el pro 
Hecho del próximo, gomaras de una inte - 
rior libertad . Si fuelle tu coraron refto,a 
la hora te feria toda criatura efpejo de ui- 
da,y libre de fanda dodrina , No ay cria- 
tura tan baxa ni pequeña , cjue no te pre- 
sente la bondad de Dios . Si tu fueíTe* buc 
no y puro de dentro , luego podrías uer y 
fentir bien todas las cofas, fin íinpedimeri 
?o . El coraron puro penetra el cielo, y el 
infierno , Qiial es cada uno dedentro,tal 
juzga lo defuera , Si ay gozo en la c¡¿iT4¡ 
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en algún lugar ay congoxa y t 
la fnala con faénela lo fíente. Afh corno 
el hierrq en el fuego pierde el orin,y fe ha 
ze todo reluziente , afli el hombre que fe 
¿onuierte a Dios enteramente, es defpoja 
do de la torpeza,y mudado én nueuo hó- 
bre. Quandoel hombre comienza a en- 
friarfe teme el pequeño trabajo , y toma 
jhuy de gana Ja confolacion exterior.Mas 
quandoíe comienca a uencer uaroniimen 
fie , y andar en la carrera de Dios , eft i m a 
por ligeras las cofas que primero tenia 
porgraues. 

De la proprta confideraeion . Cap. V • 
"No deuemos confiar de nofotros gran 
des cofas, porque muchas uezes nos falta 
la gracia y la diferecion. Poca lumbre ay 
en nofotros,y prefto la perdemos por ne- 
gligencia, y muchas uezes no fen timos 
quan ciegos eftamos de dentro. Muchas 
uezes hazemos mal, y lo efeufamos peor. 
Y a uezes nos mueue paffion,y penfamos 
que es zelo. Reprehendemos en los otros 
h* cofas pojueñas, y trígamos las grauet 
m " n? nueftras. 
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nueftras. Muy prefto fentimo y agraua- 
mos lo que de otros fuffrimQs,mas no mi 
ramos quito enojamos alos otros. El que 
bien y drechamente pódera fus obras, nó 
terna que juzgar grauementede otro . El 
hóbre recogido , antepone el cuydado de 
fu anima a todos los cuydados. El que tic 
ne uerdadero cuydado de lí , poco habla 
de otros.Nunca feras recogido y fpirituaJ, 
fino callares de las cofas agenas,y efpecial 
mente mirares a ti mifmo . Si del todo te 
oceupares en Dios y en ti,poco te moliera 
lo que Gen ees de fuera. Adonde eftas qua 
dono eftas cótigo ? Defpues de hauer di- 
scurrido por todas las colas, que has gana 
do íí de ti te oluidalte> Si has de tener par 
y unión uerdadera, conuieneque todo lo 
pofpogas,y tengas a ti folo ante tus ojos • 
Por cierto mucho aprouecharas fi teguar 
das libre de todo cuydado téporal,y muy 
falto feras, fi alguna cofa temporal eftima 
res en mucho . No te fea cofa alguna alta, 
ni grande , ni accepta , ni agradable, fino 
, Dios, 6 cofa que lea puramente por Dios» 



t>eU imitación de lefuCbnflo 

iftimá por cofa uaná qualquíer cófolaci8 
que te uiniere de alguna criatura . El ani- 
ma que ama á Dios,defprecia todas las co 
Xas fin el . Sólo Dios eterno' é ¡mmenfo 
que todo lo hinche, es gozo del anima, j 
alegría uerdadera del coracon . 
Dt U oleína ¿tU huena conciencia. Cap. Vh 
■ LA gloria del bueno, es el teftimonio 
la buena confcicncta . Si tienes buen* 
íor.fdécia, fietnpre ternas alegría. La bue 
»a confeiencia muchas cofas puede fuftnr 
y muy alegre efta en las aduerfidades . La 
mala conícicncia ííempre efta temerofa e 
inquieta. Suaucmente holgaras,fi tu cora 
con no te reprehende . No te alegres fino 
quando hiiieres algún bien . Los malo* 
'nunca tienen alegría i:erdadera,ni paz in- 
terior '. Porque dixe el Señor, No tienen 
paz los malos. Y fi dixeré en paz eílamo» 
no ucrna mal fobre nofotros,quien ofari 
enojarnos? no los creas,r-orque fupltamé 
te fe leuantara la yra de Dios, y fe torna- 
ran en nada fus obras, y perefeera fus peo 
fsmiüuo*. Gloriarfe en U tribulación >no 

«s ditív» 
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« difficultofo al que ama. Porque gloria» 
fe d'efta m añera, es gloriarfe en la cruz d# 
Iefu Chrifto . Breue es la gloria que fe d* 
y recibe de los hombres.La gloria del mi 
do fíempre ua acompañada de triíleza.L* 
alegría de los juftos es Dios, y en Dios, j 
fu gozo es de uerdad. El que deffea la ue* 
d adera y eterna gloria, no cura de la tem- 
poral. Y el que bufea la temporal^ no U 
defprecia de cora$on>feñal es que no ama. 
del todo la celeftial . Gran repofo de cor* 
^on tiene el que no fe cura de las alaban* 
^as , ni de los denuedos . La limpia coa- 
¿ciencia fácil me te fe foííicga. Ne eres mas 
lando íí te alabaré,ai mz$ mi G te defpre* 
ciaren . Lo que eres effo eres : ni puedes 
fer dicho mayor, de lo que Dios fabe qu$ 
«res . Si miras lo que eres dentro de ti,.np 
ternas cuydado délo aue defuera habla» 
de ti . El hombre ucelo defuera , Dios el 
coraron . El hombre conGdera las obr?% 
y Dios pefa las intenciones , Haz^er Gein- 
pre bien y tenerfe en poco, feñal es d$ ha 
«íildad. No querer confolacion de criatu-* 

raalg^- 
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ta alguna , feñal es de gran puridad y de 
confianza cordial . El que no bufca de los 
hombres prueua de fu bondad/ claro mué 
lira cjue fe encomienda del todo á Dios . 
Dize el gloriofo Apoftol,No el que fe loa 
áfi.mifmo es prouado , mas el que Dios 
alaba.Andar dedenrro con Dios,y no em j 
barajarte de fuera en alguna afición, etta 
do es de uaron fpiritual ■ j 
Del amor quedeuemos tener a Cbrijlo ¿foíre 
tedas las <ofas • - Cap. Vil. 

BlENAYE NTVRADÜ el que COnoíce 

que es amar a Iefu , y defpreciar a fi mif. 
mo por Iefu. Có dexar un amor por otro, 
porque Iefus quiere fer amado fobre to- 
das las cofas. Ei amor déla criatura es en- 
gañólo y mudable, el amor de Iefu es fiel 
y durable. El que fe llega ala criatura 3 cae 
ra có lo caedizo,el que abraca a I efu affir 
marfe ha en el. A aquel ama,y té por ami 
.gOj que aun que todos re defamparen , el 
np te defamparara 5 ni te dexará perefeer 
cnel fín.De los hóbres ha cié fer defaropa- I 
lado alguna uezque quieras ó no. Ten I 
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liifefteraentc con Icfu,uiuiendo y murieii 
do,y encomiéndate a fu fidelidad , que el 
folo te puede ay udar,quando todos falta- 
ren, tu amado es de tai condicion,qtfe no 
quiere configo admitirfdtra cofa , íblo el 
quiere tener tu coraron, y corno rey fei*¿ 
tarfe en Arproprla fiIJa.Si te -fiiptefl** bieft 
defoceupar de toda ¡criatura , íefws inora- 
ría de gana contigo. Quanto pufieresen 
los hombres fuera detfefus , taiu® perde* 
ras.Nó<:onfies ni cftribes fobre la caña tf¿ 
zia, que toda carne es heno,y toda fu glq 
ria caerá como flor de-henoé Si mirares fo 
lamente Ja aparen cia de fuera délos hom- 
bres , preíf o feras engañado • Si tu bu feas 
defeaníb y ganan cía en los hombres, muU 





• 




* 



bufeas á Iefu , muy de uerdad hallaras á 
Iefu. Y fí te bufeas á ti mifmo, también te 
hallaras, mas fera para tu mal- Por cierto 
mas fe daña el hombre áfi mifmo , fino 
bufe* á Iefu, que todo el mundo, y todos 
fus enemigos le pueden dañar* > 

F Del* 
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i k De la imitacim4e Iefu Chrifto 

tfrt* familiar awiflad de lefi* • Capé V 1 1 

í Qj ando Iefu efta prefente , todo 
es bueno , no es cofa difficil, mas q uando 
cftaab/fiRte todo es duro, Quádo Iefu no 
habla rieríeqtrpjfnüy.uil es la cófolacion, 
mas íí Iefu habla una Tola palabra > gran 
ponfoUcion fe fieme. Poíiuenuira la Mag 
dalena np fe leuanto luego del lugar d on 
de Uoró^quádo le dixo Marta* el maeftro 
4Íb aquí, y te llama ? O x bienauenturada 
hora, qu ando el Señor Iefu llama délas la 
griraías al gozo del fpititu • Quan feco y 
duro tres hn Iefu , quan nefrio y uano u 
codicias algo fuera de Iefu . Di m e no es 
eíie peor daño, que fi todo el mundo per- 
dieífe*? que puede dar el mundo fin Iefu? 
cilar fio It fu es graue infierno , eftar con 
Iefu es dulce parayforSi Iefus eftuuiere 
contigo, ningún enemigo te podra empe- 
cer . El que halla a Iefu , halla un theforo 
bueno, y de uerdad bueno fobre todo bié. 
Y el que pierde a Iefu , pierde muy mu- 
cho, y mas que todo el mundo. Paupérri- 
mo es el que uiue fin Iefu, y riquiflimo el 

que 
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que efta bien con Iefu . Muy grande arte 
es faber conuerfar con Iefu , y admirable 
pkidencia fabtfr teñera IefoSey.humilde 
y pacifico, y Jera con tigb Iefu : fey deuo- 
to y 4bflegado,;y permanefeerá contigo 
Iefu rPreito puedes echar de ti a Iefu , y: 
perder lis gracia, ít te abates alas cofas ex- 
tenores : Si deíüerras deiti a Iefu y lo piep 
des,adonde yras?aquié bufearas por amk 
go ? Sin amigo no puedes uiuir mucho, íi 
no fuere Iefu tu efpecialiflimo amigo > eltsi 
ras muy trifte y defconfolado. Pues loca- 
mente lo hazesjíi en otro alguno confias, 
y te alegras . Alenos mal es tener todo el 
mundo contrario , que oftendido a Iefu • 
Pues fobre todos, tus amigos, fea lefus a- ¿ 
mado fíngulariflimamente . Ama a todos 
por amor de Iefu , y a ¡Iefu por fi mifmo . 
Solo le fus fe deue amar fingulariífimamé 
te,porque el folo fe halla buena y fidelifc 
fimo mas que todos los amigos. Por el , y 
en el deues amar los amigos y los enemi- 
gos , y rogarle por todos , para que le co- 
aozxan,y le amen, l^imca codicies fer loa 

F * do ai 
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dó ni amado íingularraente,porqueefTo i 
folo D¡os pertenefce , que no tiene igual, 
No quieras que alguno Je occupe contigo 
en tu corado, ni tu te occupés en amor de 
alguno, másfealefusewtiyy ep tódohó** 
bre btiénoJ Sed libre y puro;dedeñfcro>fi« 
©ctupatifcn de criatura alguna. Con uifene 
ttffer definido, y tener tu coraron, puro z 
lefu, íi quieres repofar, y ver quan fuaue 
es á Señor. Verdaderamente tu llegaras i 
#fto,íi no fueres preuenido y traydo de fu 
gracia, para que 

todas las cofas feas unido folo con el folo*, 
Ciertamente quando uiene la graciofa ui- | 
fitaoon de Dios al hombre,luego fe haze 
póderofo j¡>ara: toda cofa , y quando fe u a 
queda pobre y enfermo j quafi dexado a 
que lo acoten . Y en eftos tiempos no de- 
Bes defmayár ni defefperar,mas eftár coa ' 
fiante ala noluntad de Dios ; y fuffrir con 1 
igual animo todo lo que uiniere a gloria | 
de lefu Chrifto , porque defpues del in- 
nierno uiene el uerano,y defpues de la no i 
che buelue el dia , v pallada la tempeftad I 
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viene gran ferenidad. % 

Que deventos carefccr de toda eonfolacioh 
humana, • Cap. IX. f 

N o es grauc cofa defpreciar la huma- 
fta confolacion , quando tenemos la diui- 
-na'. Gran cofa es, y de uerdad grande,fer 
priuado , y carefcer de confuelo diuino y 
numano,y querer AifFrir dellierro de cora 
^on muy de gana , por ia honrra de Iefu 
Chrifto 5 y en ninguna cofa bufcarfe a fi 
*mifmo 5 ni mirar a fu proprio merefcimié- 
<to. Que maramlla fi eftas alegre y denoto 
quando uiene la gracia de Dios? El} a hora 
todos la defl'ean. Muy fuaueméte camina 
aquel a quien llena la gracia de Dios . Y 
que maraulUa fi no fíente carga el que e« 
lleuado del omnipotente, y guiado por el 
foberano guiador > Muy de gana toma- 
mos algún paíTa tiempo, y con dificultad 
fe defn uda hombrede íi mifmo. El glorio 
fo mártir fanx Laurécio uenció el mundo 
con Sixto fu facerdote , porque defprec¿4 
codo lo que enel mundo parefcia deleyw- 
ble, y fuffriu por amor de Chullo con pa 

F ¿ ciencia 
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< y De la imitación de te fu Cbrijlo 

ciencia que le fuefle quitado el facerdote 
<ld-fu*rimo Dios \ al qual el mucho ama- 
ua,.y aífi con el amor de Dios uen'ció el 
} -ámcht ¿éi hom bre,y trocó jel plazer hu ma 

í pbr elbuen contentamiento diurno. 
k ¡i lAflí tu hermano aprende a dexar algu pa- 

riente , ó amigo por amor de Dios . Y no 
\ te parezca graue, quando te dexare tu arai 

;go,fabe que es necefl'arlo que nos aparte- ■ 
•mos al* fin unos deorros . De cotillo y mu 
•í -cho coiuriene quepcleed hombre con fi- 

go mifmo,antes oque fepá uécer del todo, 
■y poner en Dios comalidamente todo fu 
<teíTeo. Quando el ¡i hombre feffta en (1 
mifmo de ligero fe desliza en las con Cola- 
ciones kumanas;Mas el uerdadero amat 
dor de Ghrifto, efhidio fo imitador de fus 
tiirruc'es no arroja a las tales con Colacio- 
nes, n i hufea dulzuras fenf¡bles,mas antes 
procura fuertes exercicios ,¿i y fuffre por 
Chrifto muy duros trabajos . A fli Wie$ 
quando Dios te diereda consolación fp i ri- 
tual 9 recíbela con h azim i en to ¿ e gr aci as, 
•y GtaienÜ* que es don -de JDios, y no.mertf 
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fcimiertto tuyo. No te en falces ni alegres 
demafíjidamente, ni ce etHaiesmanamcn- 
; te , mas h u m iJJace ni as por el don recebi- 
do , y fey mais auifado y temerofo én ro- 
das tus obras , porque páíTarfe ha acuella 
hora, y tierna la tentación. Quando te fue 
re quitada Jaco:: folacion , no defefperes 
Juego, mas efpera con humildad y pacien 
cia la uiíítacion celeftia!,porque poderoíb 
es Dios para tornarte, muy mayor gracia 
y confolacioru Efio no es cofa nueuartí 
agena, délos que han experimentado el 
camino de Dios, porque en los grades fan 
ótcTs y antiguos prophetas acaefeio mu- 
chas Mezes eíta manera de mudanca . Por 
efto dezia uno quando tenia prefentefa 
gracia, Yo dixe,en mi abundancia no feré 
mouido ya para ííempre . Y abfcéte la gra 
cia 5 añadelAque experimétó en fi, dizien 
do., Boíuifte de mi. tu róftco, y foy hecha 
conturbado,,. Mas por cierto enrre eftas 
~C.ofas.nQ defefperá, fino ruega á Dios con 
msyor Inftancia y y dize, y awSeñór Ha. 
raaré,y ¿ mi Di 05 rogare,y al fin el akaf* 
^¿; ¿íí F 4 ^ael 



t . Df la imitaeiottidelefu Chriflo 
W el frinfto délftr oración ¿ < y confirma fer 
•oydOjdiziendóiOyoweei Señor, y ouu 
•niifericordia de <m*jrel Señoreé hecho mi 
-ayudador* mas en que? Refpóndey dizéi 
boJuifteme mí llanto en gozo» 'y cercafte- 
. tóede alegría. Y ií¡ aífi fe hizo có los gran 
des fanftos, nodeuemos nofotrós pobres 
/y enfermos defefperar , í¡ algunas uezes 
<ettamosrfriosyy< a uezeis en for«or<dedeuo 
cion . ^Porque*! fpiritnfe ufene , y fe ua, 
aegun íu dimnaaioluntad. Por eftodize él 
Biehauenturado JobjVifitaslo en la mana 
aiá » y fubko lo prueuasv Pues Ibbre que 
-puedo efpenr.v.oét-qxpeivdettweóiifiar 
Año íblamente enJagranírofericordia de 
•Dios, y en la efperan^a déla gracia cele- 
nía]. Ciertanienceaun que elle cercado de 
Jiombres bucnos,y de religioíbs deuotos, 
y de amigos fieles, y aun que tenga libros 
Maneto* y y traclados deuotos, y cantos, y 
hymnos&aiies,*odo aprouechaootío, y 

tSÜSSl ?Y*°* T*«toite la pro- 



Digitized by Google 



Librofcgundo. \ +f 

medio que la paciencia , que negando me 
ami miímo., ponerme en Ja noluntad do 
Dios v NimteaJiaJlé religiofo que alguna 
uez no íínciefle apartamiento déla confo* 
ladon diuina,y diminució delferuor.Ni* 
gun/anéio fue tan altamente arrebatad* 
y alumbrado, que antes ó defpues no aya 
/ido tentado. Por cierto no es digno de la 
alta contemplación deDiQs y el que no ea 
exercitadoen alguna tribulación poreflt 
mifmo Dios.Cierto fuele feria tentado* 
precedente feñal que uepna la cofolacion. 
Porque a los prouado* en tentació,cs pra> 
metida la confolacion celeftial. Como di- 
zela efenptura, Al que uéciere,daré a co- 
mer del árbol de la uida . Dafe también la 
diuinaconfoJació,paraque el hombre fea 
mas fuerte para fufFrir lasaduerfidades. 
jf ta ^í>^n fe fígue la tentacx5,porque no 
fcrenfoberuezca del bié. El diablo no duer 
me,ni es aun h carne muerta, por ello no 
ceíTesde apare/arte ala batalla ala dieíira ' 
y ala fin ift ra ¿flan los eaemigos, que nua 

cadefeaofao. 
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* pe UMhciw detefk Cbriflo 

Tcifte pára't><abájo? Ponte apacieícia mas 
que a confclacion, a Ueuar cru^ mas que 
a tener*Iegria t Cierto no ay hóbre en el 
inundo, que no tomaíTe mny de gánala 
tonfolácion-y alegría fpiritual, íí fiempre 

Ja pudieíTe teijeripor^elasrófoJacioíes 
ftm tuales «tcédé a todtó los placeres del 
Inndoiy a lósdeléytes de Ia*carne s los qua 
fefr fon torpes y flahOs.masios fpirknales 

J*SS¡ fff??*? «on«ftas,engendrados 
de fás mrt utfés j e ;infui»dídosde Dios en 
los coracones limpio^ toas™ puede nin 
guno ufar de contino d'éfías confolacic- 
«es diurnas como quiere, porque el tiem- 
po déla tentación pocas ueies cefla. Muy 
contrario esala foberana uifíwcion,la fal» 
ftíibertad dél anima, y la gran: confiarte* 
«B ;fi . Bien hafce Dios d.ido la gracia déla 
ce iwoladot*, trias el hombte , kaze-a>ar ! h J ai 

WattrlfeHyéndo todo á Dios i'haáiandble 
fragas. Y por efío no abundan ¿naos jo, 

' doce» 
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dones déla gracia,porque fomos ingratos 
al hazedor , y nó lo attribuymos todo ala 
fuente original Siempre fe deue gracia al 
^ué dignamente es ágradefcido, yesaui- 
lado alfoberuiojlo que fe fuele dar al nu- 
miWe.No quiero confolacion que mequi 
tela compücHon , y conofcimiento de mi 
mifmo y ni defleo contemplación que me 
lleue en foberuia . Por cierto no es fanfto 
todo lo alto, ni todo deíTeo puro, ni todo 
lo dulce bueno , ni todo lo que amamos 
agradable á Dios . De grado accepto yo la 
gracia que me haga mas humilde y teme- 
rofo,y me difponga mas a renunciarme a 
mi . El enfenado con el don de la gracia, 
y auifado con el a^ote de auerla perdido, 
no ofará atcribuirfe a C\ bien algVino , mas 
antes confeflará fer pobre y delnudo . D* 
á Dios lo que es de Dios , y attribuy e a ti 
lo que es tuyo : efto es , da gracias á Dios 
> por labrada, V a ti folo -attribuy e la culpaj 
y conoíce fer te deiitdap*>r laculpa dign* 
mente la pena . Pon te fienipre en lo chas 
kaxo^ dar te ha* Ib álto : $óu$ie ñopíká 

lo muy 





í * 



> é 



1 ? 



•l 



;j f . ■ & 

: ■ 

1 ■ ' 

■ 'I, 

ti* !. 



ir 



» , 



, De U.imitáckm de Tefu Chiflo 

; fo muy alto fin lo hondoXos grandes fas 
*Gos cérea deDios fon pequeños cerca de 
fu Y quanto mas gloriofos,tanto en íj púa 
Jinmildes^lenosí euerdad y de gloriace* 
Jejftial > y no fon cop.diciofos de gloria ua- 
«lia , fundados y confirmados en Dios, en 
ninguna manera pueden fer foberuios . Y 
los que attribuyen á Dios todo quanto 
.bien reciben, nobufean fer loados unof 
otros , mas bufean la gloria que de fo- 
jo Dios uiene , y cobdician que fea Dio» 
£lorifioado,fobre todos en fi mifmos,y eo 
iodos los fandos , y fiempre tienen efto 
por fin : pues hermano fey agradefada 
en lo poco, y feras digno de recebir mayo 
res cofas. Ten en muy mucho lq poco , y 
Jo mas depreciado por fingular don, por- 
que fi fe mira la dignidad del dador : ma- 
guí) don parefeera pequeño. Por cietto no 
es poco lo que el foberano Dios da . Y a* 
finque de penas y acotes felo deuemos a* 

f-radefeer , que fiempre es para nueftra f*- 
ud, todo lo que permute que nos uenga . 
pl que defleaguardaf la gracia de Dios.» 
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i tornada, y fea canto, prudente, Kumilde* 
; porgue no Ja pierda. "«oc, 

Omfto. A cap. XI. 

* b s v Chriíto tiene ahora mucho* 
, amadores de fu reyno celcftial , mas muy 
poquitos quelleuan fu cruz. Tienemu- 
, do, que deilean la cófolacion.y Z?£ 

IZZñT™ atribl,la «on. Mucho, 

i companeros para Ja mefa, y pocos para Ja i 

fto> mas-pocos quieren funfir aJgo por el 
Muchos JíguenileA,, harta 

ES J i? 5 Í.° C Í á be,,er ei ca,i * ^ Ja paf- 
fion . Muchos honrran fus milagros, mal 

E s %«en el uituperio déla efuz .Mu* 

des , muchos le alaban , y beadizen en el 
uempo que reciben del cófolaciones, ma» 
Clefu íe efeondiefle, y los dexafie un p" 
co, luego fe quexarian , ó defefperarian ¿ ,» 



% De la imitación de lefu Chrifío 

Mas los que aman á Iefu y por el mifmo le 
r íu 3 y no por. fu proptif confoiacion, bendi ¡ 
j %tnlo en la tribulación y anguftia, tibien 

cqmo en,la cófolacioru Etí nunca les qui-»; 
, fiefle dar confolacio, íT e m pr e lo alabarían j 

\¡ ; y leharian* gracias* Q N quanto puede el 

¡ . . : j amor pui;p de lefu, fin mezcla de amor 

« ; p*oprio. Muy claro efta que fe pueden lia 

mar propriaméte mercenarios los que lié 
pre bufcan confolaciones • Ciertamente 
roas fe aman á fi mifmos > que á Chriiio, 
los que de contino pienfan en fus ganan- 
cijis y prouechos . D'onde fe hallara uno J 
[ : i qye fea tanque quiera feruir á Dios debal 

d§? Pocas yez.es fe halJa alguno tan fpiri- ! 
tual que efte defnudo de codas las cofas • * 
Quien hallará el uerdadero pobre de fj¿- 
i ' rit*i defnudo de toda criatura ? De muy le j 

xos y muy preciado es fu ualor . Si el hom 
bre diere fu haziéda toda aun ,no es nada. J 
Si hiziere gran penitencia 3 aun es poco . | 
, Aun que tenga toda la fciécia^aun-elta le- I 

. ( *o¿¡. Y fi tuuieres gran afficion: y muy fer j 

mente deuoao . aun te falta mucho. Y es | 
i una , 
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Una cofa; que ha mucho menefter,quede 
xadas todas las cofas , dexe a íí mi lino, y 
falga de íi del todo , y muy del todo, que 
no fe quede nada-de amor proprio. Y quí 
doconoíciere que ha hecho codo lo que 
deue hazer , pienfe hauqr frechp nada , y 
no tenga en mucho , fener de que le pue r 
dan eíümar por grande, mas llainafe en la 
uerdad fiemo fin p ron echo, como dizela 
uerdad , Qiiando ouierdes hecho tpdo lo 
que uos he midado,aun dezid fíeruos lo- 
mos fin prouecho . Y aíli podra fer pobre 
y defnudo de Ipiritu, y dezir có el prophe 
ta , Vno folo y pobre foy . No ay alguno 
mas rico , ni mas libre , ni mas poderofo, 
que aquel que fabe desarfe a G , y a toda 
cofa, y ponerfe en el ai as baxo lugar . 
, ^ Del camino real de la Janéla Cru^. 

* Of/>. XII. 
: E st a palabra parefee dura á muchos 
qu^dize , Niega, tea t¡i mif¿no,y fpm¿i tu 
cruz y figue á í efu * Mas muy duro ferá 
oyr aquella poítrera palabra, Apartaos de 
mi malditos en^l fuego eterno, por cierta 

los 



* >• J)f f a ¿i»ÍMf?o» de Iejk Cbrifio 

los que ahora óycn,y í?gu¿n de biicna^uo 
luntad la palabra de la cruz , no temerán 
entonces oy r la de la eterna damnació. La 
feiíal de la cruz eftara enel ciclo, quando 
aueftro Señor uerna a juzgar.Entóces to- 
dos los fieruos déla criiz qife fe c ó forma 
xon en h uida con IefitrChtifto crucifica- 
do^ llegaran a el có grap confiaba . Pues 
tfli es , poique temes tomarla cruz , por 
la qual cruz uari al reyno? En la cruz es la 
falud y la uida. En la cruz es la defenfa de 
los enemigos. En la cruz efta la infuííon 
de la fuauidad foberana . En la cruz es la 
fortaleza del corado. En la cruz efta el go 
to de fpiritu.En la cruz efta la fu m nía uir 
tudé En la cruz efta la perfecion de la fan- 
didad.;No eftala falud del anima , ni la 
efperá^a de la uida ererna/ino cnla cruz. 
Toma pues la cruz y íígue á Iefu Chrifto, 
eyras ala uida eterna. El uino primero, y 
lleuo fu cruz, y murió en- la cruz por ti, 
porque tu también la- licúes, y deflees mo 
riren ella . Porque fi murieres juntamen- 
te con djUiuiras có el. V íi fueres compa- 
ñero 
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ñero ele la pena , ferio has también déla 
gloria . Mira que todo efta en la cruz, to- 
do en morir en ella- Y no ay otra uia para 
la uida , y para la uerdadera y entrañable 
paz, fino la uia de la fanAa cruz, y conti- 
nua morcificacion . Ved'ondequifieres, 
que no hallaras mas alto camino en lo al- 
to, ni mas feguro en lo baxo.Difpone y or 
dena las cofas fegun tu parefeer y querer, 
que no .hallaras, fino que has de padefeer 
algo por fiierza,ó de grado, y afli iiempre 
hallaras tula cruz, OTentir dolor en el 
cuerpo , ó tribulación en el fpiritu : a ue- 
zes te dexará Dios , á uezes te perfeguirá 
el próximo . Y lo que peor es muchas ue- 
zes te defeon ten taras de ti mifmo,y no fe 
ras aiiuiado con ningún remedio, ni con- 
fuelo, mas cóuiene que fuffras hafta quan 
do Dios quifiere, porque quiere Dios que 
aprendas a fuffrir la trlbulació fin confue- 
Io,y que te fubjetes del todo a el, y te ha- 
gas mas humilde con la tribulacion lt .Nin- 
guno fíente aífí de coráronla paífionde 
Chriíio , como aquel a quien acaefee fuf- 

G £nr 
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frir cofas femejátes. Aífi que Ja cruz fiem 
pre el a aparejada , y re efpera en cual- 
quier lugar.No puedes huyrd'onde quier 
que fueres, porque por mas que huyas lie 
nava « contigo , yííempre hallaras a ú 
m.fmo. Bueluete arriba, bueluetc abaxo, 
de dentro y defuera , que en todo halla- 
ras cruz. . Y es muy neceilario que en to- 
do lugar tengas paciencia, fi quieres tener 
paz ie , tenor, y merefcer perpetua corona. 
Si de buena noluntad lleuas la cruz . ella 
tel euara y guiará al fin deíTeado, adonde 
feraelfindel padefcer, aunque' aqui no 
lo lea . Si contra tu noluntad la llenas, car 
gas t«, y hazes te mas pcfado , y toda uia 
cowene que lo fuffVas. Sl defeas una cruz, 
ha uuda hallaras otra, y puede fer mas 
grane P.cníastu efcapardelo qucnlneu 
no de los mortales pudo ? Quien , defcs 
íanítos fue enel mundo fin cruz ? Nueftro 

Ju^ ,F hÚRr °\^ cicrto en cuanto 
uuno no eftuuo una hora fin dolor de paí- 

Lon . Porque conucnia que Chriftro pa- 

•fefcitífe yrefufcitaflede los muertos^ 

alb 
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Stfli entrar en fu gloria. Pues como bufcat 
tu otro camino , fino efte camino real de 
iafanftacruz? Toda la uida de Chrifto 
fiic cruz y martirio, y tu buícas para ti hol 
gan^a y gozo ? Yerras yerras , íi bufeas 
Otra cofa fino fuífrir tribulaciones , por- 
que toda la uida mortal cita feñaladade 
cruzes y y quanto mas altamente alguno 
aprouechare en el fpiritu 5 tanto masgra- 
ues cruzes hallará muchas uezes, porque 
la pena de fu deltierro ere fce mas por el 
amor . Mas elle tal afti affligido de un ras 
maneras,no cíla fin el remedio de la con- 
solación, porque fíente el gran frufto que 
Je crefee por lleuar la cruz. Porque qu jn- 
to mas fe ínbje&a ala cruz de fu uolütad, 
unto mas Ja carga de la tributario fe con 
inerte en confian^ déla diuina confola* 
cion. Y qiranto mas fe quebranta la carne 
por la tribulación , tanto mas fe esfuerza 
el fpiritu por la interior confolacion. Y ai 
gunas uezes tanto es confortado del affe- 
tio de la tribulación y aduerfídad , por el 
«mor de la coformidad de la cruz de Chrt 
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«O , que no quiere eftar fin dolor v triK*. 
iacion, porque fe tiene por masacS?" 

quanto mas y ma? gra^s ™f! P * 
¿ere fi.fFrir p or el . Ví SSífi C" 

to puede y W en la came flaca í ¿7. ]U 
S«e naturalmente fiempre aborrefce^ t 
l ¿1° . C L meta Con fcru <* ^ fpiritu No 
ía crt 2 h T aMÍda , d ,,euaria ^ ama? 

grado K/Sf^to 2f 
jo, Hefleiferde^ 

fa 3 detor l,e í a r ^y¿&«£« 

¿as a ti , no podras por ti cofa alguna TZ 
fías, más fi confias en Dios.el SB t ** 
»l«a del cielo,y hará que £ i obede 2C a°S 
niundo y la carne, y no ternera* ai diablo 
fi fueres armado de fe, v kñ^ A x 
cruz de Jefu Chrifto . Aplate Z^I* 

chas 
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chas adueríídades y diuerfos daños en efta 
in i fe rabie uida,y afli íera cótigo Iefu d'ó- 
de quiera que fueres, y de ucn Jad que ha- 
lles a Iéfu d'onde quiera que te afeondie- 
res . Afli te conuiene, y no ay otro reme* 
dio para efeapar el dolor, y la tribulación 
de los malos,ííno fuffrir. Beue con defleo 
el cáliz del Señor, íi quieres fer fu amigo, 
hauer parte con el. Encomiéda á Dios las 
confolaciones , y haga fu diuina majeftad 
lo que mas le pluguiere. Y tu difpó tu uo- 
lutad a fuffrir las tribulación cs,y eftimar- 
las por grandes confolaciones, porque no 
íbn dignas las paílibries d'cfte tiempo par 
ra merefeer la gloria uenidera que fe reut 
Jará y defeubrira en noíotros , aun que tu 
folo pudieíTes fuffrirlas todas* Qu ando 11c 
gares a efto que la tribulación te fea dulce 
ftoramor de Iéfu Chrifto, piéfa que te ua 
bi en j porque hallarte parayfoen la tierra* 
Quádo el padefeer te parefee graue, y pr# 
curas de huyrló,cree que té ua mal¿y d'o* 
de quiera que fueres te feguirá el raíl ro de 
U ; cnbuUaoá> Site diijponc* i hawr 1» 
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que deue^fconuiene a Taheña fufírir y mo 
¿ir > ala hora te bailaras mejor 3 y temas 
paz. Y aun que fucífes íjrrebarado y lleua, 
do haftael tercero cielo con faiuPablo^ 
no eftaras ya por eflb feguro de no fuffrir 
alguna contradicion . Quenueftro Señor 
dixo hablando del mifn>o fant Pablo, Yo 
le moftraré quantas cofas le conuerná pa 
dcfcer por mi nombre . Pues luego el pa- 
defeer te queda , í¡ quieres amar a Iefu, y 
feruirle para íiempre. Plugulefle á Dios 
que fuer/Tes digno de padefeer algo por el 
nombre de Iefu Chrifto, quan grande glo 
ría te quedaría, quanta alegri ¿darías alos 
fan&os de Dios , quanta edificación feria 

J»ara el próximo. Ciertamente tocaos loan 
a paciencia 3 aun que pocos quieren pade- 
icer.Con razón deudas fuffrir algo de era 
do por Chrifto ,.pues ay muchos que iu£- 
fren mas graues cofas por el mundo. Sabe 
jde cierto que te cóu i ene morir lü uienda : 
y quanto muere cada uno a H mifmo* fxa 
^antojarías comienza a muir á Dios. Ñinga 
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leftiales , fino fe abaxa a fuffrir adueríída- 

des por Iefu Chrifto . No ay cofa á Dios ' 

mas accepta , y no ay cofa para ti en efte 

mundo mas faiudable, que padefcer muy I 

de buena uoluntad por Iefu Chrifto . Yfi \ 

te die/sé a efcoger,ma$ deurias deíTear pa- 

deícer cofas aduerfas por Iefu Chrifto f 1 

que fer recreado de cófolaciones, porque * 

en efto parefceri^s mas a iefu Chrifto,y fe 

rias mas conforme a fus fánftos. Que cier 

to no efta nueftro merefeimiéto niía per- 

fe&ton de nueftro eftado en muchas con- 









S 



ü alguna cofa fuera mejor y mas útil para ] 
la falud de los hombres, que fufFrir aduer j 
fídades, por cierto Chrifto lo ouiera enfe- i 
Aado por palabra y exemplo, mas el maní I 
feftamente amonefta a fus difclpulos % ya 
toáoslos quedefleanfeguirleque Ueuen 
h cruz , y dize , Si alguno qulfiere uenjr 
tmpos de mi ? niegue a íí piifmo , y tome 
fu crux^y figuame • Affi que leydas y bien i 
efcudri4ada$ |pd^ Jas cofas,fea efta,lapp l 
e%, i G 4 ftreni 
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'ftrera concluííon , que por muchas tribu* 
laciones conuiene entrar en el rey no de 
'Dios. 

ti"* 

LIBRO TERCERO. 

E L Jl H A B L A 
interior de Cbrifto , al 
anima fiel, 

* * * 

Capitulo primer* . 

Yre n lo que habla el Se- 
ñor Dios en mi, bienauentu 
rada el anima que oye al Se 
ñor que habla en ella 3 y de 
fu boca recibe palabra de co 
folacion . Bienauencuradas las orejas que 
reciben en fi las fubtiles infpiraciones di- 
Minas , y no curan de las murmuraciones 
tnudanas, bienauenturadas las orejas que 
no éfeuchá la uoz que oyen de fuera, mat 
lauerdad que habla y enfeña de dentro . 
Bien a u enturados los ojos <jue citan cerra- 

¿o* 
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dos alas cofas exteriores, y muy intentot 
alas interiores , bien a u enturados los que 
penetran las cofas memores , y eftudiaa 
con exercicios continuos de aparejar fe ai 
da dia mas a recebir los fecretos celeftia* 
Ies , bienauenturadoslosque feoccupati 
en íblo Dios, y fe facuden de todo emper 
dimiento del mundo . CT anima mía mira 
muy bien efto , y cierca las puertas de tu 
fenfiialidad, porque puedas oyr lo que el 
Señor Dios hablare en ú . Tramador dU 
ze, yo foy tu falud,y tu paz, y tu uida, c5 
feruate acerca de mi , y hallaras paz dexa 
las cofas traníitorias, y bufea las eternas . 
Que es todo lo temporal fino engañofo > 
Que te ayudaran todas la criaturas, íi fue 
res defemparado del criador? Por eífo. 
dexadas todas la cofas , deues te dar a ta 
criador , apaiible y fiel , porque puedas, 
alcanzar la uerdadera bienauenturan^a* 

Como ía verdad habla de dentro fin ruyda 

de palabras. Cap. 11% x i 
Habla Señor que tu fiemo oye. Y * 

fiy ta (¡erao 3 dame cacendimiento para 

C i qof 
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que fepa tus uerdades. Inclina mi corado r> 
tías palabras de tu boca. Corra tu habla 
afíi como roció. Dezian enel tiempo pa£ 
fado los hijos de Ifrael a Moy fen , habla- 
nos tu y oyrte hemos, no nos hable el Se 



muel con humilde de fleo te fuplíco, Ha- 
tía Señor que tu fiemo oye. No me hable 
fcíoyfen ni ninguno délos propheta$>ma» 
habla tu Señor lumbre de todos los pro- 
phetas, que tu folo fin ellos me puedes en 
leñar perfectamente > ellos fin ti ninguna 
cofa aprouechan . Pueden pronunciar pa- 
labras, mas no dan efpiritu. Muy hermo- 
lamente diz en , mas callando tu no entie- 
sen el coraron • Enfeñan letras, mas tu les 
¿bres el íentido. Dizen myfterios, mas tu 
declaras el entendimiento de los leeré tos. 
Pronücian ellos mandamientos , mas tu, 
ayudas «cumplirlos . Mueftran el cami- 
no y mas tu das esfuerzo para andarlo. De 
fuera obran folamente , mas tu inftruyes 
y alumbras los corazones ♦ De futra riega, 
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mas tu das la fertcli dad. Ellos llaman cúrx . j 

\ palabras 5 mas tu das el entendimiento al ' , 

pyAo* Pues no me hable Moyfen, masut I' I 

Pías mió eterna fabiduri a, porque no mu 1 
era y quede fin frufto . Señor fi fuere amo 
neftado , y folamente oyere de fuera , y \ 
no fuere incendido de dentro, plegaati 
que no me fea a condenación la palabra 
. oyda y no obrada , cono feida y no amada, 
creyda y no guardada , Habla pues tu Se- 
ñor que tu fiemo oye , pues que ciertamc 
%c tienes palabra de uida eterna , Habla- • 
me de qualquier manera para confolacio 
de mi anima, y para emienda de mi uida, j 
y para perpetua gloria , y honrra tuya • 

Que las. palabras de Dios fe deuen oyr con 
humildad , y que muchos na las eftim** 

como deuen • Cap. til. t 1 
. O r b hijo mió mis palabras, palabras 
iiiauifliraas, que exceden toda la feiencia ' 
délos philofophos y letrados . Mis pal a- 
liras fon fpiritu y uida, y no fe puede per*- , : 

Ár gpr humano ; fefo. No fe deuen traer 

^bbr deipaladarjiuas.deHepfQpyr cot* Sh K 

V > * lencio, 
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by Google 



Libro teremí . *+ 

cernen farigarfe de noche y de día . Mat 
ay dolor que empereza de farigarfe un po 
qu.toporel bien que no femSda, poní 

berana gloria fin fin. Auepues uereuenca 

2& fc hallan ^f aparejados paral, 
perd.cion,que tu parala uida eterní,y ale 

le?& m y* rZ 13 ""AHque tu pin la 
«erdad,y algunas uezes les miéte fí efpe* 

m - P r P mefa 3 ninguno engaña , 

?é Sl <* Ue confi a en mi. Yo da- 

ré lo que tengo prometido, vcumnlir¿ U 
que he dicho, <¡We al S unoSp e tt 
ueraré en mi amorhaltael fin Vo fo J 
g«alardonador de todos los buenos ' í 

Efcr L í aminad0 , r Í C todos Ioí dc »°^ 
Efcriue tu mis palabras en tu coracon , Zt 

í°? mUcha diIÍ 8«cia, queenet 
2° T de ,a teot aci5 las hauras ¿en me- 

maneras fuelo mfitar jnis efcogt-' 
tratación , y confolacion * , 

■r.- :, T yao« 
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Y dos leciónes les leo cada dia, una répre' 
tendiendo fus uicios, otra amonedando-* 
los al crefcimiento de las uirtudes . El que 
cñ tiende mis palabras, y las defprecia,tie 
M quien lo juzgue en el poftrero dia . 

t)eU vrdcion para pedir la gracia déla 

* < ¿euocxon • ' : Cap* 1 1 íl • 

S i ñ o r Dios mío tu eres todos mis 
bienes . Quien foy yo para que te ofe ha- 
blar? Yofoyun pobriflimo íieruo tuyo, 
tm gufanillo defechado, muy mas pobre, 
ymas digno de fer defpreciado que fe , ni 
©fodezir. Mas acuérdate Señor que foy 
nada, nada tengo , y nada ualgo . Tu folo 
eres bueno, julio y fanfto . Tu folo pue- 
des todo, tu lo das todo, folo al peccador 
dexas uazio. Acuérdate Señor de tu mife- 
ricordias, y hinche mi coracon de tu gra- 
da , puefc no quieres que eíten tus obras 
tiams. Como me podré fufFrir en ella mi 
fera uid^, ííno me esfuerza tu gracia ? No 
me bueluas el roftro. No dilates tu uiGta- 
cion . No defuies tu confolacion, porque 
no fea mi anima como la tierra fio agua . 

* . Señor 
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Señor enfeñame a hazer cu uoluntad.Ea- 
feñame cóucrfar ante ti digna y humilme 
te , que tu eres mi fabiduria , que en uep» 
dad me conofces y co noíci íte antes qu* 
«1 mudo fe hiziefle, y yo en el mundo ns 
fcicíTc . ' 

Qi¡e dettcmos conterfar leíante ¿e O/f / c$m 
mriiiij humildad . Cap. V « 

Hijo anda delante de mi en uerdad^ 
y bufcame fiempre con fcaíillo coraron* 
El que anda delante de mi en uerdad fcra 
defendido de malos encuentros, y la uer- 
dad lo librará de los engañadores, y de ia« 
murmuraciones de Jos malos. Si la uer- 
dad te librare, feras uerd adéramete libre, 
vno curares de las palabras uatias de lo* 
hombres. Señor uerdad es afli comodi- 
nes, y aífi te fuplico que lo hagas contigo» 
Tu uerdad me enfcáe , y ella rae guarde* 

5 me trayga halla el fin faludable. ta «er- 
ad me libre de toda mala afecion , y de- 
sordenado amor, y afli andaré contigo ea 
gran libertad de coraron . Yo te en leñare 
di zc Dios las cofas redas y agradable* % 

MU 
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tú . Pienfa tus f eccados con gran deí< 
tentó y trifte7.a,y nunca ce eliime fer 
por tus buenas obras , que en uerdad 
cador eres obligado a muchas paílioi 
De ti fiempre uas ala nada, y luego ca 
eres uencido,prcfto te turbas y desha: 
no tienes cofa de cjue te puedes alabai 
tienes muchas de que te puedes tener 
Mil, porque mas flaco eres délo que j 
des penfar. Por ello no te parezca gra 
cofa alguna de quátas hazes , ni la ter 
porpreciofa, ni marauillofa, ni laeftii 
por digna de reputación , ni por alta . 
ay cola uerdaderamente de loar y de£ 
/¡no Jo que es eterno . Agradete fobre 
da cofa la eterna uerdad, deíagradete 
bre todo tu gran uileza . No temas,ni I 

Íras cofa alguna tanto como tus peccad 
os quales te deuen mas defplazer,qu< 
do¡> los males del mundo . Algunos nc 
dan delante de mi llanamente , mas < 
una curiofa uanagloria quieren faber i 
fteretos , y entender cotes altiílimas , 
curando de (i mifmo,n¡ de fu fallid . El 

ta 
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tales muchas uezes caen en grandes teii** 
taciones y peccados por fu foberuta y cU- 
ríoíidad contra mi noluntad. Teme mis 
juyxios, y efpanra tedela y ra del omnipo 
cence , y no quieras difputar las obras de) 
mu v alto ¿ mas efcudriña tus peccados y 
maldades, en q tuntas cofas peccafte,quaa 
tos bienes dexafte por negligencia . Algu- 
nos tienen ladcuocion íolamenteen fus 
libro s y o tros en imagines, otros en fcñale* 
y figuras exteriores , otros me traen en la 
boca, y poco en el coraron. Ay otros que 
alumbrado él entendimiento , y purgado 
el affe&o fofpiran fiempre alas cofas eter- 
nas^ oyen con pénala terrenas,y con do 
lor íiiriien ya las necesidades naturales . 
Eíios ciertamente fien ten lo que habla en 
ellos el fpiritu de uerdaá , que los en feria 
a defpreciar lo terreno, y amar lo celeftial 
y aborrefeer el mundo , y deflear el cicl# 
dediaiydenoche. 

' Del maratáülofo afreílo del diurna amor . ; 
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tíe mi Señor Iefu Chrifto, que touifte pot 
bien acordarte de mi pobre . O x padre de 
miíericordiasj y Dios de toda cóí olacion, 
gracias te hago^que a me indigno de tqda 
>confolac¡on,algunas uezes recreas con tu 
coníoLació bendigo te fiempre y glorifi 
co te con tu unigénito hijo, y con el Spiri 
tu fan£to,confolador para fiempre jamas. 
O Señor Dios amador fancto mío , quan- 
do tu uinieres en mi corado alegrar , fean 
todas mis entrañas . Tu eres mi gloria , y 
alegría de mi coraron, tu erés mi cfperan 
$a, y refugio mió, en el diáde mi tribula- 
ción . Mas porque aun yo foy flaco en el 
amor, y imperfeto en la utrtud, tengo pe 
cefliUad de íer confortado y confolado de 
ti. Por eflo ulfitame Señor muy cótinuo , 
y inftruyeme en Tandas do ferinas . Libra 
me de mis malas pafíionesi íana mí cora- 
ron de mi* aftc&ones deibrdenadas y ui- 
cj os, porque fano y bien purgado fea abil 
4 para amar te, y confiante para lfüflfrir,y (ir 
tne para perfeuerar.Gran cofa es el amor, 
¿gran bien para toda cofa.Ei folo bazetige 

io todo 
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v todo lo pe fado , y llena con ygualdad 
todo lo de (igual. Lie ua la carga, fui carga* 
Haze dulce y fabrofa coda cofa amarga 4 
fil hÓbilifíimo amor de Iefu nos conitn- 
íié compelle a hazer grandes cafas ¿y 
nos m ueiie íí cm p re a deílear co fas * perfe- 
ftifliinas.Ei amor quiere eftar arriba ,y no 
fcjtriére Ter ticrenido de cofas baxas > El 
Üñdr quiere fer libre, y ageno de todaafe 
¿non mundana , porque no fe impida fu 
5n teriófr uifta-i ttífe embarace en ocupa- 
ciones de próüecho téporal j ó cayga por 
/algü daño, ó pcrdida.Nfo ay cola mas dul- 
te que el-amor,nt mas fuerte, ni mas cifcr- 
t a , ri ¡mas ancha, p i mas alegre; n i mas c 5- 
j>lida, ni tiid/or en el cieio ; ni en la tierra,, 
Porqué él amor nafció de Dios,y n6 pue^- 
~de jiólgaf fobne todo lo criado^ímo en éf- 
Ye tniíiuo Dios . El que ama, bueia,Corre, 
^^grafe, es libre,no^s detenida,toda co- 
1 fa da por el codo , y tiene todas las cofas 
'en codas, porque huelga en un fumino bté 
- fobre todas las cofas,del qual mana y pr# 
cede todo bic « No mira a los dones, per^ 

H 1 buel* 



Jueluefe al dador d'ellos . El amor nunca 
fabc modo, mas hierue fobre toda mane- 
ra. El amor no líente carga, ni eftima los 
trabajos, mas deífeaque puede.No fe que 
xa que le mandan lo impoflible , porque 
cree que todo lo puede en Dios : en con- 
cluíion para todo es bueno . Y muchas co 
fas cumple y pone por obra, en las quale* 
el que no ama desfalleíce y cae . El amor 
fiempre uela, y durmiédo ao fe aduerme. 
Fatigado no fe canfa, anguiliado no fe a* 
guiiia,eípantado no fe eípanta,mas como 
üiua llama , y ardiente hacha fube arriba 
y paífa fegummente. Si alguno ama cono 
fce lo que habla tita uoz. Gran clamor ec 
en las orejas de Dios el encedido>y abrafa 
<lo affetfo del anima que dize, Dios mi o, 
amor mi o, tu todo mió, y yo f uyo,enfao- 
chame en amor, porque aprenda a guitar 
con la boca del corado tus fecretos , y quí 
s fuaue es el amor y y derrétirfe y nadar em 
■el amor . Sea yo prefo del amor faliendo 
•de mrpor el có gran heruor y admiració. 
-O v Señor cante yo wiOr<teamoft lígate 
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amado mió aleo, y desfallezca mi ani- 
ma en "tu loor , alegrándome de tu amor. 
Ame te yo mas que a mi , y no me ame a 
mi fino por tí, y ame á todos en ti Jos que 
deuerdad te aman , como manda Ja ley 
del amor quefale reíplandefcientedetfc. 
El amor es prefto,limpio,piadofo 5 alegre, 
y deledable,fuíFr¡do, fiel,prudente,efpera 
largo tiempo, uaron il, y nunca fe bufia a 
ü mifmo. Porque en bufeandofe alguno 
a (i mi fmo, 1 uego cae del amor.El amor es 
muy mirado, humilde, redo , y no Huía- 
no, ni recalado , ni entiende en cofas ua- 
ná^ medí do, caíto, firme, repo fado, y guar 
dado en todos fus fcntidos«£l amor es fub 
jedo y obediéte a los perlados, y a fi mif- 
mo uil y defpreciado . A Dios deuoto y 



eíperá^a, aun en el tiempo de la fequedad 
quando hoguftade Dios, porque no uiuc 
ninguno en amor fin dolor. El que no ella 
aparejado a fuffrir toda cofa , y cftar ala 
toolútad del amado,no es digno de fer lla- 
mado iaiidwx.Cuauicnealquc ama abra 




radeicido, confía íiempre en el con utua 
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jar de buena noluntad toda cofa dura y 
armarga, por el amado., y n<* apartarfe del 
por cofa contraria que acaezca . - , \ 
J>* la delverdadero amor ti Cap. VI f. ' 

■ H i |«p no eres a un fuerte y prudente 
amador . Porque Señor ? Porque por una 
.contradicion pequeña>faltas en lo cometí 
^ado, y bufeas la confol$<?ion con mucha 
¿nfia í El candante amador efta fuerte en 
las tentacionesty no cree a las añudas en- 
gañofas del enemigo. Como yo le agrada 
en las profperidades,aífi no le defeonten- 
to en las aduerfidades. El difereto enamo- 
rado no confidera tanto.el don, quanto el 
¿mor del que lod$,nias mira la uoJvnjtad 
que la merced. Todas las dauidas pone de 
baso del amado.El amador noble no huel 
g*en el don, mas en mifobretodo don* 
Por eíTo fi algunas uezes no guftas tambié 
de m v ó de mis fundos como cjefleas , na 
por e0b.es ya todo perdido . Aquel biiei* 
affedo dulce que recibes algunas uezes» 
QbrR.es de la prefente gracia, y un forbito 
*^5^^*^¿fob^o^ 
,íí5 *? * rí s*dtm§ 
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no deucs mucho eftribar, porque ua y uic 
ne, mas pelear cótra lo$ malo;> mouimien 
tos del anima, y defechar Jas perfuafiones 
del' enemigo, feñal es de iníígne uirtud>y 
de gran merefeimiento . Pues luego no te 
contúrbenlas imaginaciones diuerfasde 
cualquier materia que te uenga,mas guaf 
da firme tu propofito con recia intención 
á Dios. No es engaso quando Cubito eres 
arrebatado alguna uez alo alto , y luego 
te tornas a las uanidades acoíhimbraua* 
del coraron ,porque mas las fuffres contra 
tu uolíitad que las hazes de grado . Y quí 
to mas te defplazen y las contradizes,'tan 
to es mayor el mérito, y no perdición. Sá- 
bete que el enemigo antiguo del todo fe 
esfuerza por impedir tu buen defleo, y 114 
ziarlo de todo denoto exercicio, como 
honrrar a los fandos,la piadofa memoria 
de mi paífion,la útil contrición de los pac 
cados 3 la guarda del proprio coraron v el 
firme propofito de aprouechar en la uir- 
tud. También te pone muchos penfamiea 
tos malos por enojarte,y efpantírte,par$ 

H 4 defuiar* 
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¿efuiartede la oracion,y de la (agrada le- 
ilion. Defagradale mucho la humilde coa 
feffion , y íi pudiefle el haria que ño co- 
mulgares: no lo creas,iii te cures del,aun 
Que- muchas uezes te arme lazos. Y quan 
do te truxere al penfamiento malas cofas 
y fuzias attribuyelo a el , y dile , Vete de 
•aqui fpiriru fuzio,aue uerguen^a defaueu 
turado, m u y fuzio eres tu que me traes ta 
'Jes cofas a las orejas. Apártate de mi mal- 
wado engañador, que no ternas parteen 
mi, Iefu eftará comigo como fuerte capi- 
tán, y tu feras confufo . Mas quiero morir 
y fuffrir qualquierpena,quecófcntir a ti, 
calla,enmudefce,no te oyré mas aun que 
mas me importunes. El Señor es mi lum- 
bre y mi faíud , a quien temeré? El Señor 
xs defenfor de mi uida, de quié hauré mié 
do> Aun gue íepógan contra mi hueftes, 
fio temerá mi corado . El Señores mi ayu 
da, y mi redemptor. Pelea como buen ca 
uallero , y fi alguna uez cayeres por fla- 
queza,cobra mayores fuerzas que las pri- 
meras, ñafiando de mayo* iauor mi*. 
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Y guárdate mucho del uano cótentamita 
to y y de la foberuia . Por efto muchos fon 
engañados y caen algunas uez.es en cegué 
dad quafí incurable.5ea te auifo para per- 
petua humildad la cayda de los Tóbennos 
que locamente preíumen de G . 
<Z»t fe deue aífiondtr U gracia debito ¿ti* 
humildad . Cap. V I f I . 

Hijo, mas útil y mas feguro te et 
efeonder la gracia de la deuocion, aue nm 
enfaldarte con ella, ni eftimarte,ni hablar 
mucho d'ella 3 mas defpreciarte, y tenerla 
como dada a per fon a indigna • No es biea 
arrimarfe demafiadaméte a efta afe&ion , 
porque /e puede mudar pr,efto en contra* 
rio. Pienfa quando eftas en deuocio quat 
miferablc , y quá menguado fueles fer fía 
ella- No efta la perfeftión de la uida fpirU 
tual folo en tener gracia de confolacion , 
mas en fufFrir con paciencia y humljdad $ 
quando te fuere quitada , en tal manera 

3ue entonces no emperezes en el eíiudio 
e la oración , ni dexes caer del todo lac 
buen** obras que fueles ha¿er,inas coma 
- H f 'mejor 
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mejor pudieres y entendieres haz de bue~ 
n$ u olú tad lo que es en ni por Ja feque 
dad ó anguftia que fiemes , no te menof. 
precies del todo . Porqne ay muchos que 
tn el punto qiie las cofas no les fue ceden 
t fu parefcer,Iucgo fe hazen impacientes» 
fe pcrezofos.Porque no efta fiempre en la 
mano del hombre fu camino, mas á Dios 

Íiertcnefce el dar, y con folar qit ando quie 
e, y quantó quiere, y a quien quiere, co- 
mo a el le plaze,y no mas. Algunos indi- 
feretos fe deftruyeró por la gracia de la de 
uocion, porque prefumieró de hazer mas 
de lo que pudieron , no mirando la medi- 
da de iu pequenez, ííguiédo mas el deíleo 
¿e fu coraron, que el juyzio de la razort,y 
poique featreuieróa mayores cofas que 
Dios qufcria . Prefto perdieron la gracia,y 
quedaron menguados y uiles los que pu~ 
Jieron en el cielo fu nido, porque humilla 
dos y empobrefeidos aprenda a no uolar 
en fus alas , mas a efperar debaxo de mis 
plum as , Los que fon nueuos,y no exper* 
fes en el camino del Señor, fino fon regi¿ 
* v : u dos por 
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¿os por confejos de difcretos, fácilmente 
feran eifgañados y deftrüydos . Y fi quie- 
ren feguir mas fu parefeer que creer a los 
exercitados, fer le» ha la falida peligrofa : 
fino quiíieren retraerfe de proprio pare- 
feer • Los que fe tienen por fabios tarde 
fufeen có humildad fer regidos de otros P 
Mejor es íaber poco con humildad, y po- 
co entender qye grades theforos de feiea 
cia, con uano cohtentamiento . Mejor te 
es a ti tener poco aue muchote donde te 
puedas enfoberuefeer. No haze bié el que 
fe da todo ala alegría, oluidando fu paila 
da pobreza, y el caftó temor mío, el qual 
fiempreteme perder, h gloria recebida* 
No io haze como liaron uirtuofo , el que 
anda defefperado en éLtiépQ de qualquiec 
aduerfidad ó tribulación, y menos confi* 
do piehfa y fientedelmi de. lo que comúe- 

ne. El quedemafíadamentjpafleguja eft.4 
tiempo de la paz, muy caydo y medrofefc 
le hallará en el tiempo de combate. Si fu- 
piclTcs fer íiépre humilde , y pequeña ea 

cps ojos, y r^lar xw^^ bi ^ n ^/pí*»* 
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•CU, no caerías tan prefto en lds peligros f 
offcnfas. Buen cófejo es que pienfes quan 
do ellas en deuoció de fpiricu lo que pue- 
de uenir,apartandofe aquella lufc.Y quaB 
do fe ce apartare pienfa que otra itez pue- 
de boluer 5 lo qual yo te quite deinduftria 
atiendo para tu feguridad y gloria mia; 
Mas aprouecha muchas t1c2.es ia tal prue- 
fta, que fi contifio tuuiefles a tu uolunrad 
tofas profperas. Porque los merefeirpien- 
ios del hombre no fe han de eftimarpor 
tener muchas uifioues,ó confolaciones,& 
porque el hóbre fea extendido en la eferi- 
ptura , ó porque eftefubido en dignidad» 
mas fi fuere fundado en uerdadera humil 
dad, y lleno de caridad,y fi pura y entera- 
mente bufeare fiempre la horra de Dios , 
y fe reputare por nada, y uerdaderamente 
fe defpreciare , y holgare de fer abatida 
mas que honrraao • 

ftolaml efhmacio» <jut ¿t»* ti hombre ba%# 
- de fi ante Us #/•* At Dios . Cap. IX. 

* Hablo yo a mi Señor como fea pal 
••y ccúixa i y fi mas d'ciio Juc reputare » 
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Uteftai contra mi, y mis maldades fiare* 
nerdadero tcílimonio contra mi, y no pu* 
do contradecir . Mas f¡ me emule friere, f 
me bol ui ere a nada, y ceíTarc de toda pro* 
pria reputactó,y me tornaré poluo com* 
íby, fer me ha tú gracia benigna, y tu lu* 
ferá muy cercana a mi cor acó, y toda eftt- 
m aao n fe fu mi ra en el u al le de mi poque 
dad. Allí me moitraras que foy,y que fiiv, 
y de d'onde uine,que fuy de nada, y no lo 
conofei .Si foy dexado a mis fuerzas codo 
es enfermedad y nada . Mas íi tu Señor 
me mirares : luego foy fortificado y lleno 
de nueuo gozo, y es cofa marauillofa que 
a/E adefora foy leuantado, y abracado de 
ti con tanta benignidad , que yo fegun mi 
propria pefadumbre fiempre uoy.a lo b*- 
xo . Efto Señor haze tu amor , que fin yo 
merefcerlo rae preuiene , y me focorf e en 
tanca multitud de neceílidades, y me guar 
da de peligros , y me libra de innumera- 
bles raales.Yo me perdí amándome mal f 
y bufe andote a ti > y anudóte he hallado* 
«ii y a ti, y d'eíic amor tuyo me con o*co 

•aaspro» 
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trias profúndame té fer rtadá . Poique tu 
Señor dulciflimo haxes comigo mas de lo 
ijue merezco, y mas de lo que ofo rogar, 
ó éfperar. Bendito feas Dios mío, que aun 
€jue foy indigno de todo bien, tu nobiüfli 
«ña é infinita bondad nunca coila de ha- 
¿etr bien,aun.a los défagradefcidos yrnuy 
tíefuiádos de tLCóuierte nos-a ti para que 
leamos agradéfcidos,hum¡Ides,y deüotos 
que tu eres nueftra ialud, uinud, y forta- 
leza. , - 
Que todas las cofas fe ieuen referir a Díw> 
como a ultimo fin . Cap* Xé 
H i j o, yo deuo fer tu fupremo y ulti- 
mo fin. Si defleas de uerdad fertóeirauen 
turado, con efte propofito fe purificara tu 
deíTeoVque fe abate muchas uezes a fi 
■mi fino , y -a las criaturas que fi en algo te 
Quieres luego faltas en ti, y te fecas . Poe* 
attribtiye «toda cofa principalmente Ja mi 
que yo foy el quedo todas las cofas, pues 
» aífi confidera cada cofa como uenicta del 
■ íobpran o bié, y por eíTo todas las cofas fe 
deuea reducir á mi 9 como á fu proprio 
* « * + principio. 
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principio .De mi faca agua como de fue» 
te uiua, el pequeño,y el grande, el pobre, 

Ír el rico, y los que me (i ruca de buena ut 
untad recibirá gracia por gracia,y los que 
fe quifieren gloriar fuera de mi , ó deley- 
taríe en algún bien partícular,no fefatt.cS 
firmadps en el ucrdadero gozo , ni fe en- 
funcharan en fu cora<;on,mas feran angu-> 
ftiados é impedidos de muchas maneras ; 
poreflb no aproprie$a ti alguna cofa de 
bien,ni attribuyas a algun hombre la uir- 
tud , mas refiérelo todo a mi , que fi i m 
no tiene el hombre cofa alguna . Yo lo di 
todo , y quiero que le me buelua todo , y 
con grai premio requiero que me haga» 
gracias por eflb. Ella es la uerdad : có que 
fe defkuye la uanagloria . Y íí la gracia ce 
leftial entrare,y la uerdadera charidad,no 
hauri embidia, ni quebranto de coraron, 
©i ce oceupara el proprio amor. Ciertame 
ce la diuina charidad uéce toda co&,y eri- 
¿ancha todas las fuerzas del anima. Si tie- 
nes fefo, en mi folo te gozaras, en mi folo 
ternas efperanca : porque ninguno es bue 

tiOj6n# 
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■o, fino folo D¡os,el qual es de loár fobrc 
todas las cofas , y deue fer bendito en to- 
jas. 

Que defyrenad* ti mundo , es muy dulce cofa 
firmr a Dios • Cap.. XI. 

O t * a itez ahora hablo yo Señor, y 
no callare , mas diré en las orejas de mi 
Dios , mi Señor , y mi Rey que cftá en el 
cielo • O s Señor quan grande es la multi- 
tud de tu dulzura, que abfcódifte para los 
que temé. Pues que ¡era a los que te ama? 
que feiá a los que te firuen de todo cora- 
ron * uerdaderamenre inefable es Ja dul<^u 
ra de tu contemplación , la qual da a los 
que te aman. En ello has moltrado íingu- 
larmen te la dulzura de tu charidad,qu e co 
mo nofuefle me hezifte, y como and u- 
niefle errado lexos de ti : me rom alie a ti 
para que te firuiefle,y mandaíteme que re 
amafle . O* fuente de amor perpetuo^uc 
dirc de ti , como puedo ohiidar me de ti > 

Jue tuuilie por bien acordarte de mi? Aun 
efpues que yo me perdí, y pérefci,hczi- 
ftc contigo tu fietuo mifericordia,aHen<le 

de toda 
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¿c toda efperan<ja , y fobre todo merefri- 
miento me difte tu gracia , y tu amiftad . 
Que te daré yo por efta gracia > que no fe 
da a todos,que dexadas todas las cofas re- 
nuncien al mundo , y tomen uida recogi- 
da.O v Señor y que marauilla es que yo te 
finia, a quien toda criatura deue feruinno 
me deuria parefcer mucho feruirte yo • 
Mas antes me deue parefcer muy maraui 
llofo que tengas tu por bié de recebir por 
fiemo un tan pobre c indigno, y ayuntar- 
lo có tus amados fiemos . Señor todas las 
cofas que tengo,y con que te finio, tuyas 
Ion, Mas en uerdad tu Señor mefirue* 
mas á mi , que yo a ti . Claro eftá que el 
cíelo y la tierra que criarte , para el ferui- 
cio del hombre:eftan aparejados, y hazea 
cada dia quanto Ies mandarte . Y erto po- 
co es, que aun los angeles criarte, y orde- 
narte en feruicio del hombre . Mas todas 
efías cofas excede , que tu Señor tuuifte 
por bié de feruirle,y le prometifte 4c dar- 
te a t¡ mifmo • Que te daré yo Señor por 
tatos millares de bienes ? O n fi pudieiíe yo 

I feruirtt 
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feruirte todos los días de mi uida. O v íí pn 
dieife folamente, íí quiera un Tolo diaha- 
zertc algún digno feruicio.Verdaderamé- 
te tu Tolo eres digno de rodo feruicio,y de 
toda honrra y alabarda eterna . Verdade* 
ramente tu eres mi Señor, é yo pobre (¡er 
uo tuyo, que íby obligado a feruirte có to 
das mis fuerzas , y nunca deuo caníarde 
loarte, afli lo quiero, y aíli lo defleo, y lo 
que me falta ruegote Señor cuie lo cupla • 
Glande honrra, y gloria es feruirte, y dc- 
ípreciar codas las colas por ti . Por cierto 
gran gracia ten an los que de noluntad fe 
íub'eciaren a tu fando íeruicio , y hallará 
fuauifiima confolacic n del fpiritu faníto : 
y alcancará gran libert;d de coracron , los 
que coman din cho camino por tu nom- 
bre,)' por el defechan todo cuydado m»n 
daño. O v agradable, y muy alegre feruidá 
bre de Dios , con la cual fe toma el hom- 
bre ueidaderamente libre y fanclo. O n fa- 
grado eftado el feruicio del religiofb, quf 
üazeal hombre ygual a los angeles,apaz 
ble á Dios: efpan table a los demonios, y i 

tonde* 
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Codos los fieles catholicos muy fruétuofo 
y loable . O n feruicio digno de fer abraca- 
do, y (íempre delfeado, con el qual fe me* 
refce el fumino bien , y fe adquiere el go- 
zo , que dura para (íempre (ín fin . 
Q¿f los dejjeos del cora fon fe dtucn examina* 
y moderar • Cap. XII. 

Hijo, aun te conuiene aprender mil 
chas cofas, que aun no has bien deprendí 
do . Señor que fon eftas cofas ? Que pon- 
gas ru defleo del todo, fegu mi uoluntad, 
y no te enamores de ti mifmo,mas fey af- 
fe&uofo amador de mi noluntad, y fegui- 
dor d'ella. Los defleos te mueuen muchas 
uezes,v te fuercan mucho, mas confidera 
fi te muelles mas por mi honrra , o por tu 
prouecho. S! yofoy la caufa: bien te con- 
tentaras dequalquier manera que yo lo 
ordenare, mas fi algo tienes abfeodido del 
proprio que tu bu feas, mira que efíb es lo 
que impide y agrauia. Guárdate pues, no 
confies mucho en el dedeo que tuuifte:fin 
confultarlo comigo, porque puede fer que 
te arrepientas, y te defeontente lo que pri 

4 * cuer# 
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■íero te agrada na, y como mejor le encu- 
brías. Por cierto no fe deue íeguir luego 
qualquier defleo que parcfce bueno , ni 
menos huyr de golpe toda affeftion que a 
prima fez. parefce contraria. Conuieneal 
gunas ue7 ; es ufar de freno, aun en los bue 
nos exerdcíos y defleos , porque no cay- 
gas por demafia en deíiraymento del al- 
ma* y porque no caufes efcádalo en otros 
con tu indifcrecion.ó por la contradicion 
de los otros te turbes, y caygas luego. Tan 
to bien a uezes conuiene ufar de fuerza, y 
contradecir animofamue al appetito fen 
fitiuo, y no curar de lo que la carne quie- 
re, ó no quiere, mas trabajar que efté fu- 
bjefta al Ipiritu, aun que le peíe . Y tanto 
deue fer cattigada, y enfrenada, halla que 
citó aparejada a todo , y fepa contentarfe 
co lo poco, y holgarfe có lo fenzillo,y no 
murmurar contra coía alguna defabrida . 
Vedara qve cofa fea paciencia ,yla lucha ccjí- 
tra los apetitos fenfitates . Cap. XIII. 

S e ñ o r Dios mió, fegun oygo„ páre- 
teme que la paciencia me e* muy necetíi 

ria* 
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ría, porque muchas adueríídades acaefcem 
en efta uida.Porque en qualquiera mane- 
ra que ordenare mi paz , no puede eftar 
mi uida fin guerra y dolor . Aíli es hijo, y 
no quiero yo que bufques tal paz, que ca 
rezca de tentaciones,y no fientan contra- 
riedades , mas quando fueres exercitado, 
y prouado en diuerfas tribulaciones, pien 
ía que has hallado el camino de la paz . Si 
¿izes que no puedes Heuar tanto trabajo, 
<omo podras defpues fuflfrirel fuego del 
purgatorio ? De dos trabajos fiépre fe de- 
ue efeoger el menor. Por eflb porque put 
efeapar de los tormentos eternos,eftn 
diade fuffrirpor mi los males prefentes, 1 
Pienfas tu que poco ó nada íuftren los hó 
bres del mfido ? aun en los muy delicado* 
no cabe efto. Maspodraa dezir que tienea 
muchos deley tes , y ííguen fus appetitos * 
y, /con eflb fienten poco fus tribulaciones, - 
Puefto que fea aífi que tengan quáto quit 
ren , dime quanto les dura * Mira que lo« 
muy abundátes en efte figlo, como hum» ; 
d&i¡úlckci*ü * J u° aura memoria de los 
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gozos pallados, y aun cu tanto que ui 
no huelgan en ellos fin temor , conge 
y amargura. Que déla mífma cofa qu 
ciben el deleyte,de allí, las mas ue7.es 
ben la pena del dolor. Inflámente fe h 
con ellos, porque alíi como defordens 
mente bufean y figuen los deleytes, 
los cíiplen con amarga confufion.O q 
breues, quan falfos, quan defordenad* 
torpes fon todos. Mas de beodos y cié 
no lo entienden los tales , fino como : 
males mudos, por un poco de deleyte 
ruptible fe dexan caer en la muerte 
anima . Por eflb hijo tu no uayas tras 
defordenados defleos, mas apartarte 
tu uoluntad,deleytateenel Señor, y d; 
ha lo que pidieres en tu coraron . Y (i 
uerdad quieres hauer plazer, y fer cof< 
do en mi abundantiflimamente, tu be 
cion ferá en el defprecio de toda cofa,\ 
cortar de ti todo el dele) te de acá bax< 
aíli íer te ha dada copiofa confol ación 
quantomas te deluiares del confuele 
las criatura*, tanto hallaran cu mi mas 
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ues y mas poderofas confolaciones . Mas 
mira que no las alcanzaras fia alguna tn- 
fteza y trabajo . La coltumbre te contradi 
ra , mas uencer la has con otra mejor . La 
carne murmurará, mas refrenarfe ha con 
el feruorde ípiritu. La ferpiente antigua 
te mitigará y aheleara , mas có la oración 
huyrá, y con el trabajo prouechofo le ccr 
raras la puerta. 

Be la obediencia del fablito humilde, a exempU 
de Cbrtfo • Cd;\ X l I í I . 
Hijo, el que procura de quitarfe de 
la obediencia, el mifmo fe quita la gracia, 
el que quiere tener cofas proprias, pierde 
las comunes.El que no fe fubjeíta de gra- 
do al fuperior 3 feñal es que fu carne no le 
obedefee a el perfefiamente, mas que mu 
chas uezes echa coces y gruñe . Aprende 
pues a fub;e<íhrte preflo a tu prelado ,'fi 
de/Teas tener tu carne fubjeíla . Muy pre- 
ño fe uence el enemigo defuera , quando 
el hombre interior efta entero. No ay ene 
migo mas enojofo,ni peor,que tu mHma 
¿ u ; fino ellas bien concorde con el fpiri- 
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tu. Muy neceflario es que tu tengas el u< 
dadero defprecio de ti miímo 3 fi quien 
uencer la carne y la íangre. Masporqu 
aun te amas deíordenadaméte, temes ft 
bje&artc del todo, a la noluntad de otros 
Dime que gran coía es que tu poluo y ni 
date fubje&csal hombre por mí amoi 
quando yo omnipotente y altiflimoqu 
crié todas las cofas de nada , me fubied 
al hombre por ti ? Hizeme el mas humil 
de y mas baxo de todos, porque uécieíTe 
cu foberuiacó humildad. O s poluo aprei 
de á obedeícer. Apréde tierra y lodo á h 
millarte y encoruarte a los pies de todos 
Aprende a quebrantar tus quereres>y po 
nerte a toda fubjedion , Enciéndete cor 
tra ti mifmo 5 y no fuffras que uiua en ti 1 
hinchada foberuia . Ponte tan fubjefto 
pequeño,que todos te huellen como al 1 
do de las placas. O hombre uazio de qu 
tienes qutxa ? ó peccador torpe que puc 
des contradezir a quien te maltrata, qu 
rantas uezes á Dios offendifte, y tatas nn 
rcíciílc el iaiiwrag i Mas perdonóte, poj 
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«jue tu anima fue preciofa en mi aeatamie 
to, porque conoíciefles mí amor,y fuciles 
fíempre agradefeido a mis beneficios, y te . 
dicffes contino ala uerdadera humildad y 
fubjedion , y fuíFrieífcs con paciencia ti 
proprio menofprecio. 
Comodetttmos confiderar Us feeretos )uy^o$ 
de Dios, porque no mos elevemos eto ¿a 
proceridad • Cap. XV* 
S e ñ o r tu manifieftas tus juyzios fo 
bre mi , y hieres mis hueíTos con temor y 
temblor. Efpátaffe mucho mi aIma,cftoy 
«tronico , y cófidero que los cielos no fon 
limpios en tu prefencia . Si en los angeles 
halla/le maldad, y no los perdonarte, que 
(era de mi> Cayeron las eftrcllas del cielo, 
c yo poluoque prefumo? Aquellos cuyas 
obras parefeian muy loables, cayeron alo 
baxo, y los que comían pan de angeles tú * 
deieytarfe con el manjar de los puercos • 
O" Señor que no ay fan&idad , fi tu apar- 
tas tu mano. No bafta difcrecion,íi tu de- 
ltas de gouernar. No ay fortaleza que aya * 
¿c¿(x tu dexas de coferuar ■ No ay caílidad. - 

I g fegur% 
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fcgura 3 í¡ tu no la defiendes. Ninguna pro- 
pria guarda aprouecha > fi tu no uelas fo- 
bre nos. Porque en dexádo nos, luego noa 
fumimos y perecemos . Mas uiíítados poi 
ti, muimos y fomos leuátados . Mudables 
fomosjmas por ti ionios firmes.Enfiiama 
nosemas por ti íbmos encendidos. Oqtia 
baxamente deuo fentir de mi, en quan po 
co me deuo tener , aun que parezca que 
tengo algún bien . O n Señor y quá profun 
canute me deuo fometer de baxo de tus 
profundos juvzios , d'onde no me hallo 
fer otra cofa íino nada , y menos que na- 
da.O N carga immenfa^ó piélago que no fe 
puede nadar, d'onde no hallo cofa en mi, 
(¡no fer nada en todo . Pues d'onde efta el 
efeondrijo de la gloria ? D'onde efta la có 
fia^a dcla gloria efperad*? Abforbida efta 
toda uanagloria en !a profundidad de tus 
juyzics . Que es toda carne en tu prefen- 
cia > ¿ qui<^a gloriar le ha el bario, contra 
el que lo formo? Como fe puede engreyr 
*on uanob loores el coracon que ella uer- 
¿adciaiütuu lubjUio i Dio* ? No enlo- 
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quefcerá todo el mudo al que tiene la uer 
dad fubjefto,ni fe mouerá por mucho 
que lo loé el que tiene puefta toda fu efpe 
ran^a en Dios , porque todos los que ha- 
blan fon nada, y con el fonido de las pala 
bras faJlefceran , mas la uerdad del Señor 
permanefee para fiempre % 
Como dettes delire* toda cofa que dejfeares m 
*:j ; Capitulo . X VI , 
•Hijej di*fíi enqualquier cofa que: 
quiíieres. Señor (i te agradare hagafe ello , 
afli . Señor íí es honrra tuya , hagafe efto 
en tu nombre. Señor fi uieres que me con 
uiene, otórgame efto para que ufe dello 2 , 
honrra tuya, y fi conoíces que no es pro- 
ncchofo a mi anima , defuia de mi efte 
defleo. Que no todo deíTeo procede del 
ípiritu fan¿to % aunque parezca jufto y bue , 
no al hombre . DIfiicukofo es juzgar fi te •< 
incita buen fpiritu ó milo , í> fi te mueue , 
tu propria uoluntad, muchos fon engaña » 
dos al un, que parefeia en el principio fer ? 
inouidos y tnduzidos por buen fpiritu . Y 
por cffo có ucrdadero temor y humildad g 
»">.v. , aeco- 
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de corado dcues deflear y pedir qualquier 
cofa que al penfamiento teoccurre para 
dcíl*ear,y efpecialmente con entera renun 
ciado comererlo todo a mi,y dezir,0 N Se 
übr tu fabes lo mejor : haz eíto ó aquello 
cómo mas te agradare , dame lo que qui- 
íieres,y quanto qi!ifieres,y quando quifia 
res.Ha% comigo como fabes para que fea 
mayor honrra 'tiiya^ponmc donde quifie- 
res, yo eftoy en tu mano, buelueme y re- 
buelúeme ala redonda, uez aquí tu fiemo 
r aparejado para todo. No deffeo Señor ui- 

uir para mi , mas plega a tu mifericordia 
1 qcie uiua dignamente para ti . 

O ñuten para que pedamos cumplir la uolvim 
taideVhs. Cap. XV 11. 
Otorga m i benigniffimo IeAT, 
tu gracia que efte comigOjy perfeuere co* 
migo haíta el fin. Dame gracia que deílee 
y quiera ííempre lo que es mas agradable 
a tu m a; citad . Tu uoluntad fea la mia , y 
mi noluntad fígua fiempre la tuya, y íe co 
corde muy bien có ella. Sea me Señor ua 
querer y no querer cotigo,y que no púa* 
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da querer , ni no querer faluo lo que tu 
quieres ó no quieres . Dame Señor que 
muera a todo lo que es enel mundo. Y da 
me Señor que ame por ti fer defpreciado 
y oluidado en efte mundo . Dame que to- 
do lo defleado huelgue en ti , y fe pacifi- 
que mi coraran en ti . Tu eres la uerdade- 
ra paz del corado , tu folo eres holganca . 
Fuera de ti toda cofa es dura , y íín foitie- 
go . En eíta paz que es en ti un fumino y 
eterno bien^dormiré y holgaré . 
Que en folo Dios feieue bufar el uerdader* 
cmfnelo. Cap. XVIII. 

Qjr a l qjv 1 e r cofa que puedo dek 
fear ó penfar para mi plazer, no la efpero 
a qui , mas en la otra uida . Que aun que 
{ yo folo tuuieffc todos los plazeres del mu 
do y y pudieííe ufar de todos los deley tes, 
cierto es que no podrid durar mucho. Aíh 
que anima mia tuno podras ferconfoia- 
da cumplidamente fino en Dios, que es 
confolador délos pobres, y recibe los hu- 
mildes . Efpera un poco anima mia,cfpera 
. promefla diuina , y ternas abundancia de 
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1 todo bié el cielo : íí cobdicias muy defor- 
denadamentelas cofas prefentes,perderas 
las eternasXas temporales fean para ufar, 
y las celeftiales para deflear . No puedes 
fer harta de cofa téporal , porque no eres 
criada para ello. Aun que tengas todos lot 
bienes criados,no puedes fer bienauentu- 
rada,mas en Dios que crio todas cofas co 
fifte tu bienaucturan^a y tu felicidad . No 
como la que fe mucltra , y es loada délos 
locos amadores del mundo, mas como lo 
efperan los buenos fieles de Chrifto 3 y al- 
gunas uezes la guftan los fpirituales y lim 

Í)ios de coraron, cuya conuerfacion es ea 
os cielos . Vano es y breue todo placer . 
El bienauenturado plazcres el que fe fien 
te de dentro déla uerdad.El hombre deuo 
to, en todo lugar llena configo á lefu con 
folador fuyo > y dizele , Ayúdame Señor 
en todo lugar y tiempo, y tenga yo Señor 
porconfolacion querer de grado carefeer 
de todo humano confuelo, y íí me faltare 
ta confol.icion f eame tu uoluntad y tu ju 
Asuena* eo lugar de muy grande cofuc 

loque 
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lo que no eftaras flempre ayrado , ni mf 
amenazaras para fie mprc • 
Que de Hemos poner todo ntteftro cuy dado én> foU 
Dios. Capitulo XIX. 

Hrjo dexame hazer contigo lo que 
quiero , que yo fe lo que te conuiene . Tu 
tenías como hombre , y (lentes como el 
umano affeíto te enfeña. Señor de uer- 
dad es lo que dizes , mayor es el cuydado 
que tu cienes de mi 5 quc quanto yo puedo 
tener de mi. Muy a peligro uiue el que no 
pone todo fu cuydado en ti , Señor elle 
mi uoluntad firme y recia en ri : y h<iz de 
mi lo que quifieres, que no puede fer fino 
bueno lo que tu hizieres de mi. Si quieres 
que elle en tinieblas , bendito feas tu, y íí 
quieres que elle en luz, también feas ben 
dito . Si me quieres confolar, bendito fea 
tu nombre, y fi me quieres attribular tam 
bien feas por codo bendito para fiempre ♦ 
Hijo affi deues eítar fi quieres a'idar comí 
go • Tan própto deues ettar para padefeer 
como para gozar . Y tan de gana deues 
querer fer pobre raendigo,como abundi- 

teyri- 
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y rico. Señor muy de gana padefcerfc 
or ti todo lo que quifieres qué uenga fo- 
re mi . Sin ditterencia quiero recebirde 
tu mano lo bueno, y lo malo, lo dulce, y 
amargoso alegre, y lo trifte, y darte gra- 
cías por todo lo que me acaefciere. Guár- 
dame Señor de todo peccado, y no teme- 
ré la muerte , ni el infierno . Con que no 
me apartes para íiempre,n¡ me quites del 
libro déla tuda , no me dañará qualquier 
tribulación que uenga fobre mi . 
Que deuonos Uméar con ygualdai las rmferias 
$emporaUs,a exempio de Chrtfto . Cdp.XX. 
H i j o,yo baxé del cielo para tu Talud, 
y tomé tu miferia,no porneceílidad,raas 
por la charidad que me traya , porque tu 
aprendieres la paciencia , y iuffrieíles fin 
indignado las miferias temporales.Defde 
la hora de mi nafcimiento, halla la muer- 
te en la cruz no me faltaron dolores que 
fuffrir . Yo tuue gran mengua de las coiai 
temporales, oy muchas uezes grades que 
xas de mijuftri manfamente denuedos y 
alfrétas t porlos beneficios recebi defagra- 

deícimien* 
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dcfcimientos,y por los milagros, blafphé* 
mi as, y por la doftrina reprehenfíon. Se* 
ñor íi tu fuyftc tan paciente en tu uida , 
principalmente cumpliendo la uoluntad 
del padre, jufto es que yo pobrezillo pee- 
cador,fegun tu uoluntad, AifFra por mi fa 
lud la carga de mi corruptibilidad , hafta 
quando tu quifieres . Aun que la uida pre 
lente es cargofa , ya por tu gracia es muy 
meritoria , y mas tolerable , y clara para 
Jos flacos por tu exéplo,y de tus fandos:y 
aun mucho mas confolatoría que fué en 
el tiempo paflado enla uieja ley , quando 
eftaua cerrada la puerta del cielo , y el ca- 
mino era muy efeuro, quando tan poqui- 
tos tenían cuydado de bufear el reyno de 
ios cielos , y aun los que eran juftos , y fe 
hauian de faluar, entonces no podían en- 
trar enel reyno celeftial: hafta que llegat 
fe ru paflion,y el pago de tu muerte fagra 
da. CTquantas gracias deuo dar á tu facra 
tiflima majeftad, que has tenido por bien 
de monftrarme á mi , y á todos los fíele* 
Ja carrera recta , y buena para tu eterno 

K reyno . 
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.feyno ¿ Tu uidadulce Iefu es nueftra car- 
rera , y pprja fan&a paciencia uamos a ti 
cjue eres n ucíira corona.Sj tu no fueras de 
la^t-e eaf<?ñando¿quié curará de feguirte ? 
Ay ay ¡quantos que darían tófcs , fino mi- 
rallen tus íliuftriflimos exemplos.E fi oy- 
das tantas marauillas de tus feáales y do* 
drizas eftamos aun jan tibios, que haría- 
mos fino tuuieflemos tanta claridad para j 
feguirte» ' 1. 

Ve la tolerancia de las injurias, y como fe prue- 
, ua ti verdadero paciente. Cap. XX i. 
v Hijo que es lo que dizes ? cefia de 
jquexarte, y.cqnfidera mi paflion, y délos 
.©tros fan&os,que aun no has refitíido ba- 
ila derramar fangre. Poco es lo que pade- 
fces, en comparación de los que tancas co 
As padefcieró,tan fuertemente tentados, 
y tan grauemente *tribulados,y ¿ c ¿¡ 
juerfas maneras prouados y exercitados • 
Conuiene pues traer a tu memoria las co 
fas muy graues de otros , para que ligera- 
mente fuffras tu pequcñuelos trabajos . Y 
< tus males no te pareícen pequeños, mi- 
ra no 
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ra no lo eaufe tu impaciécia* Mas fean gra 
¿ es ó pequeños, efhidia de lleuarlos co pa 
^¿encia . Quanto mas te difpones a pa4¿- 
"jfcpr , tanto mas fabjanientehazes f y, nías 
jmerefces,y con mas dulzura Jo lleuaras te 
niendo el animo ufado , fin pereza no di- 
'gas no puedo íutfrir efto de aquel hóbre, 
ni es razón que yo fuftTa tales cofas, daño 
^ine grauemente, íeuantame cofas que.nu- 
Va penfe ? de otro fuffriria degrado todo 
Jo que me parefcierc deuo fuffrir. Indifcrc 
ro es tal penfamiento,que no considérala 
^uirtud déla paciencia , ni mira quien la ha 
de gualardonar,y, fe occupa en hazer cafo 
¿e las perfori^$,y de las injurias qu^ le ha* 
l%e$ . No es uerdadero paciente el qus no 
r quiere, futrir fino lo que le parefee , y dé 
quien el quifíere • El uerdadero paciente 
lio tnira quién lo perfíguc, fi es perlado, 6 
ígual f fuyo,6 mas baxo,6 (i es buen hom- 
bre, ó malote iqdigno^nias fin hazer diffe 
j rencia todo daño de qualquier criatura , y 
b todas quitas uezes fuccede qualquier mal 
" todo lo retibe de grado \ como de mano 
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til Dios, y eftimalo por grandiífíma ganada, 

'i : , * Porque no ay cofa por pequeña y que fea 
f Jpadefcida por amor de Dios, oue pafle lín 

'gúalardon. Pues aparéjate aíá batalla fi 
i! quieres tener u i doria , fin pelear no po- 

'o | ; ci'as uenir ala corona de la paciécia. Si no 
* quieres padefcer 3 rehufar fer coronado, 
mas fi deííeas fer coronado, pelea uaroni! 
ttiente, y fuffre con paciencia. Sin trabajo 
nó fe puede alcanzar la hoJgá$a,fin pelear 
no fe puede hauer lauiftoria, O v Señor 
haz me poíTible por tu gracia , lo que me 
parefee impoflible por natura . Tu fabes 
¡ tjuá poco puedo yo padefeer, luego fo der 

Tibado con pequeña contradicion. Seame 
Séñor por ni hombre muy amable qu al- 
' qtiier txibuíacion 3 y deffeelo yo 3 porque él 
padefqer y fer atormentado por ti,es gran 
faludparamiahna. 

Vela ccnftpib» 'de meflra fi<iqt#fe i *y de las 
'■ diferios d'tfa mda. ' : ' Caf. XXI 1. 

Con Fifi s so yo Señor contra mi 
injufticia, y confeffarté hejni flaqueza. 
Pequeña cofa me derruteca-y entriilefce. 

Mu* 
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Muchas uezes propógo de pelear naronil 
mente, mas ai uiniendo una pequeña ten 
tacion, fiento ¡. gran anguftia. Muy uil cofa 
es iUs uezes de d'onde me uiene graue té 
tácton , y quando me pienfo algún tantq 
eftar feguro,quando no me cato me hallo 
algunas uezes de un foplito quaíí uenci- 
do . Mira pues Señor mi baxeza manifie- 
fía a ti por cada, parte . Aue miferlcordia 
de mi , y librante del lodo, porque no fe^ 
atollado, y quede uencido del todo,. Efto 
es lo que de contino me rechaza , y pone 
en confuííoñ delante de ti , que tan naco, 
y deleznable foy para reíiíHr a las pafíio* 
nes, y puelto que no rae Ueiú ííeljodo al 
cófen ti miento, enójame por cierto y agrá 
líame mucho fu perfecucion,y eftoy muy 
d efeon ten to de uiuir cada dia en efta con- 
tienda . T de aqui conozco mi flaqueza, 
chuelas abominables tentaciones é imagi ? 
naciones que me perfíguen ms|s facílmen 
ce uiene fobre mi que fe 114 . Pluguiefleya 
a ti fortiffimo Dios de Ifrael : zelador de 

* * 
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lor de tu fieruo,y eftar có el en todo y por 
todo d onde quiera que fuercEsfuercame 
con fortaleza ceJeftial , de manera que ni 
«1 hobre uicjo , ni la raiferable carne aun 
no bien fubjeéh al fpiritu pueda enfeñar- 
"ie, contra la qual conuiene pelear en tan 
toque muimos Ay que tal eseftauida 
« onde nunca faltan tribulaciones y mifc 
«as, todas las cofas eftan llenas de lazos j 
tie enemigos, en pártiendofe una tribuía' 
non mene Otra , y aun antes que fe acabe 
el combate de una, fobreuienen otras m« 

£S°?f n/ M as - puede fer ama. 

da utda; llena de tantas amarguras,fubie- 
«a a tantos cafos y miferias* como fe pue 
« llamar inda Ja que éhgédrá titas muer 
tes y peíWencias ? Y con todo eíto uemoa 
que es amada , y muchos la quieren para 
gozarfe en ella.Mnchas uezes es reprehe. 
o»do el mundo que es engañofo v uano V 

tos ienñ, a lei fenorean , riias'uriás cofa* 
2Í2r hn f° *: ítraen * abarlo , y otras a 
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feo de la-carne , el defleo de los ojos s y la 
íbberuia , y faufto de la uida . Mas las pe- 
nas y miferias que fe figuen d'eftas cbfat 
caufan odio y enojo con el ririfmo mun- 
do. Mas ay que uencé la mala d eleíhcio» 
al anima que efta'dada al mundo, y repu- 
ta por deleytes eftar embucha eñ efpinas; 
Ello haze porque aun no ha uiíto ni guíU 
do la fuauidad interior de Dios , ni el fa* 
bor de \k uivtucL Mas quien perfeAamen* 
ce delprdciá al mundo s y 'cftudia-de'lertiir 
á Dios en^fati Aa dlfciplkia yrecogimíeh* 
to, labe que efta promeiidatadiuinaUut 
^tira ¿quién en uerdátf fe retiúciáre,'y Hed 
quan granen? ente yerra éj mundo ; • 
¿¡Heifonmoi hdgát ewDios vjSíife toltiiat 
~r cofas\ : 1 ■? Caf>. XXllÍ.' r l 
A nima mía , fóbre : todas las cofat 
huelga íiempre en Dios , que es la eterna 
holganza de los fanétosL Qtopgame tu áu\ 
ciffimo y amanriílifflo íeíU , holgar ei* ú 
fabre todas Jas ¿ola* feriada** ytébre toda 
íaludly herraofiira,fobre toda glóHay kd 
jrra, labre coda potencia y dignidad 3 fobr« 
4lüt/i K 4 «ods 
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jj | j tpda (ciencia y fubtileza , fobre todas he 

J i!! i riquezas y/ artes, fobre toda alegría y go- 

i J* ' ' , fcc^fobre toda fama y Joor,fobre toda fuá 

!ji , uícüd y coftfolacion^fobre toda efperan^a 

i! y «promefla , fobre todo merecimiento y 

<f' f ¡teíTeo, fobre todos los dones que puedes 

d*r y embjar , fobre todo el gozo y dul$u 
ra que el anima puede recebir y íentir , y 
•ti nñj fobre todos los angeles y archange 
Jes, y fobre la<oí:te del cielo , y$ fobre to- 
d<>ló]U)ü\)te é ipififible, y fobrelo que ra 
Dios mió f\Q em$V Que tu Señor eres 
Alieno fobre todo s tu folo altiffimo , tu 
j folv fpmv&wQttu folo muy fuffificten- 

te y myy 11wp> ^ o>i¿y plazentero , tu ib- 
I lo her m oíi ili m o y muy a m orofo * tu fo- 

lo nobiliílimo y muy gloriofo fobre to- 
das las cofas*. En ti efta todo biea perfefta 
•píente 3yujua.do,eftuuo,y eftará;Por efib 
i (toco es ,y no fatisfaze qualquier cofa que 

fti<t das>d reüelas,ó prometes de tijnifmo 
. no te mendo ni poíTeyendo, cumplidamen 

i te. Porq u e ,nó puede mi coraron holgar fe 

i w^uatofeu€rdaderaaieüte 1 íiaodc- 

4¿o? ¿. ,i ícaafa 
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lean (a en ti 3 t ra fe é di en do todos lo 5 done?» 
y todo lo criado* O n efpofo mió amantiffi 
mo, Iefu amador purifiimo, Señor de to* 
das las criaturas, quié me dirá plumas de 
verdadera libertad para uolar y holgar ett 
ti? O quando me lera otorgado oceupar* 
me en ti cumplidamente, y uer quan fuá- 
ue eres Señor Dios mió? Quando me reco 
gere del todo en tí, que no lienta a mi por 
tu amor, m as a ti fofo ficta fobre toda mi 
ii era y fen tidp,en manera no manifiefta a 
codos. Agora muchas úe^es doy gemido^ 
y fufro mi miferia con dolor , porque rae! 
aejefeen gtucfc'os malenca eíle miferable 
ixalie 3 |os quajes me turban a jpienudo , y 
me e^itrifteícen^y ^ublan, y muchas ue«^ 
zes me impiden y diftraen,y halaga, y ero, 
barajan, porque no tenga libre entrada 4, 
tí> ynogpze de tus, alegres abramos ^lqs, 
guales goza fin impe4imentolo$.fpiritus! 
bieaauenturados. Mueuate Scñpr de jgrut 
de mi fgflpiro la gran deítruycioiX que,ay 
^n la tierra ,O n Iefu refplandpr d¿ la eterr, 
»agloria # ^pflfpljici t ó del anípxaqjie uagg 
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regrinando^ante ti efta mí boca fin uoz 5 y j 
mi callar té habla . Hafta quanci o tarda de 
«¿«ir mi Señor ? uenga a efte tufierut^po 
brexilfyy hágame alégre.Embie fu mano 
y libre á mi mifei-able de tanta angufíía , 
uén que fin tí ningún día ni hora ternfc de > 
de/cafo, que tu eres mi alegría, y fin tu ua 
*ia cftá mi mefa,miferable foy y quafi en 
carceTádo y préíb en grillos , hafta que tu \ 
Señoree recrees y pongás en libertad > y* 
itit müeftre* tu ámigábléroftro^Bftfqüeii > 
étíos los que quiíiéren eri lugár dj^ti, que 
ami ninguna otra cofa me agrádajh? agra- 
dará (¡no tu Dios mió, efperan<;a miá, fa- 
llid eterna. No callaré rii cetfaré de rogar- 
te hafta que tu gracia bueluá y y tu hables* 
dé dentro^y me digas cata 4jué yo loy^es^ 
ihc. aqíii pues me fiamafte, tus lagrimas y 
él átiico dé tu anima y tu humildad , y la 
Contrición de tu coraron me han inclina* 
l J a y traydo á tí. YTéfpondi,' SSfiór y© tt 
Jíímé*,.y deíTéé gomarte aparejado cflo a 
de^ar toda írofS pbr ti>mafc tu x primereóme 
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leas Señor que hezifle con tu fiemo efta 
bondad legua la multitud de tu mifericor 
«lia. Señor que mejor cofa puede hazer tu 
(¡eruo ante ti, que humillarfe muy de uer 
dad , acordandofe de fu propria maldad y 
wileza? Noay cofa femejante a ti en to^ 
das las marauillas del cielo y de la tierra # 
Señor tus obras fon muy buenas, tus juy» 
fcios reftos , tu prouidencia corrige todas 
las cofas , y por eflb honrra y gloría fea z 
ti fapiencia del padre, a ti alabe y bendiga' 
mi boca, mi anima, y juntamente toda co 
fa criada. * 
Corno nos déuetnos acordar de los innumerables 
• beneficios de Dios . Ca¡>. X X I 1 1 1 . 

S e no r abre mi coraron en tu ley, y 
enfeñame a andar en tus mandamientos , 
atorgame entender tu noluntad, y có gra 
reuerencia y entera confideració acordar- 
darme de tus beneficios generales y efpe* 
cíales, porque pueda de aqui adelante hu- ; 
milftiéte hazerte gracias. Mas yo fé, y afíi 1 
lo confieflb que no puedo pagarte los de» • 
$idoB loores y gracias, que deuo por las ' 
i i - . mercedes 
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mercedes que enel mas pequeño puto me 
hazes. Yo menor foy que todos los bie- 
nes que me hss hecho, quádo miro tu no 
htezz desfallcfce mi fpiritu por fu grande* 
%¡x • Todo lo que tenemos en el anima y 
en el cuerpo, quantas cofas poffeemos de . 
fuera o de dentro, natural ó fobrenatural 1 
fon beneficios tuyos, y alaban a ti bienhe 
chor piadofoy bueno de quien recebimos 
todos los bienes , puefto que uno reciba 
ipas que otro , todo es tuyo, y fin ti no fe ; 
puede alcanzar cofa alguna.El que mas re 1 
cibe no puede gloriarle de fu merefei mie- 
lo, ni enloquefcerfe,ni desdeñar al menor 
porque aquel deuerdad es mayor y me* 
jorque menos feattribuyeafi, y es mas 1 
agradefeido y humilde, y el que fe efíiml 
por mas uil que todos , y fe tiene por mu 
indigao,efta mas aparejado a recebír ma- i 
y ora> dones . Y el que recibió menos n» J 
fe deue entriftelcer ni ayrarfe,ni tener cm 
bidia del aue mas tiene,antes deue mirar» 
te a ti , y loar en gran manera tu bondad \ 
que uu copiofameftte y un de grado re- 
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partes tus dones fin acceptar perfbnas. To 
das las cofas proceden de ti, y por eíío en 
todo deues fer loado. Tu fabes lo que coa 
uiene darfe a cada uno y porque tiene 
uno menos y otro mas no con ni cric a no¿ 
fotros difcernirlo , fino a ti que fabes de* 
terminadamente los merefdmientos : dé 
cada uno • Por eífo Señor por gran bénefi 
ció tégo no tener muchas cofas de las qttá 
les fe rae diga en lo de fuera, loor y bórrá 
antes los hóbres. Aífi que qualquiera que 
conííderare la pobreza y uileza de fu per- 
ion a, no folo recebirá agrauio,ni trifteza f 
ni abatimiento , mas confolacion y muy 
grande alegría, confiderando que tu Dio* 
mios efeogifte para familiares y feruido- 
res los pobres baxos v defpreciados del 
mudo.Tcftigos fon d'efto tus mifmos apo 
¿toles, los quales efíablefcifte principes fo 
t>re toda la tierra , mas conuerfaron en el 
mundo tan fin quexa, y fueron tan humii 
des y fenzillos fin malicia ni engaño, que 
fe gozauan en fuffrir injurias por tu nom 
bre , y abra^auan con grande affeftion lo 
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«|ue el mundo aborrefce . Por eflb ningu. 
sa cofa deue tanto alegrar al que te ama 
y reqonofce tus beneficios , como tu ían- 
ifta uo 1 untad, y el buen cótento de tu et<* 
91a difpolkion, Jo qual le deue tan to con- 
lbl?r,que quiera ta de grado fer el menor 
todos , copo deflearia otro fer el ma- 
yor.; y afli tan pacifico y contento deue 
cftar ¿n el mas baxo ¡ lugar , como en el 
¿nás alto, y ta de grado fer defprecíado co 
1110 íí fuefle el mas honrrado del mundo* 
Porque tu uoluutad,y el amor de tu hon- 
rra deue fobrepujar todas las cofas. Y mas 
le ^eue confolar y cótentar con efto , que 
con todos los beneficios recebidos,o que 
puede recebir. t , 

D<; qttatro cofas que caufan gran pa\% 

Capitulo ' } XXV.. 
'Hijo, ahora te-enfeñaré lauta de li 
t>az,y de la uerdadera libe rtad. Señor hai 
lo que di/es, que mucho huelgo de. oyrlo. 
Mijo trabaja de hazer antes la uolutad de 
•tro que la tuya. Efcoje fíempre tener me 
«jue mas • £ufca fiempre el lugar mai 

baxt 
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baxo, y eftar fubje&o a todos. DelTea con 

tino que fe cumpla en ti entéramete la uo 

luntad de Dios. £fte tal entra en los termi 

nos de la paz y repoíb. Señor eíte tu bre- 

tte f j rmon mucha nerfecion cóctene en íi, 1 

pequeño es en la platica, mas lleno de fea 

tencü,y abudofo en fru3o,qtie G pudief- 

/e por mi fer fielmente guardadora den- 

ría nafcer en mi tan preílola turbación ^ 1 

porque quantas uez.es me fiento deía folie 

gado y pefado , hallo haiterme apireado 1 

tí'efta doftrina . Mas tu S ¿ñor que puedes 

todas las cofas/ y. fiempre deífeas el.proiie 1 

cho del anima , acrecienta en taj.nuy or 

gracia* para qué pueda cumplir tu palabra 

y hazerlo qUe cumple a mi f al ud l . . y '. 

< Oración cintra los m.úos p.ezfarmcatif, 

^ Capitulo «VU.: 
| , S I ñ o k Dios mió , no te alexe* if 
. mi^ Dios mío mira én mi f2Uor,que fe hi 
leuantado cótra mi mis líanos penfamie* ; 
j tos, y grandes temores que af fligen mi ani • 
| nía, como pallaré fin lefion? como los de , 
ftruy re ? Yo y ré, dize Dios,delame de ti, 
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Ü| ' v humillare los foberuios de la tierra^aW 

í |;, íc la puerta de la cárcel, y reudartehe lo* 

fecretos de las cofa* efcondidas . Hazlo 



-*ííi Señor, como lo diz.es 



prefencia todos los malos penfamientos 



Clon COimar ut I.IJ7 . 

entrañasjy efperar en paciencia tu con/o- 
lacion • 

»« »»a oración f ara alumbrar el penfamentt . 

Capitulo XXVII- 
A lvm brame buen Iefu, con la clan- 
dad de tu eternalumbre, y facade mi co- 
meó roda aniebla, refrénalas muchas ua- 
♦ueaciones , y quebranta las tentaciones 
que me hazen merca . Pelea fuertemente 
pormi, y ucncelas malas beftias, que :fon 
los defleos halagüeños , para que fe hagi 
pa/ en uiitud , y la abundanaade tu l<*r 
íucrie'eq eHanSo palacio , que es la Uro- 
pia confeiencia , Manda a los uiencos y * 
ía tempeítad, di al mar que foíhegue, y al 
elerco que no fople,y ferá gran bonanca. 
Smbia tu luz y tu uerdad que juzgue ro- 
bre mi, 
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"fcre mi,porque Coy tierra uaná y uazla, ha 
fta que tu me alumbres. Derrama de arri- 
ba tu gracia, y riega mí coraron, m i mí Ira- 
ní e aguas de deuoció para regar la haz de 
. la tierra , para que produrga frufto buc- 
: no y perfeíto • Leuanta el anima cargada 
del 'peíb de los peccados , y oceupa todo 
mi defleo en las celeftiales, porque gufta- 
da la fuauidad de la felicidad eterna , me 
defeontente todo lo terreno. Arrebátame, 
líbrame de toda paffadera confolacion de 
las criaturas , porque ninguna cofa criada 
bafta para coníblar , y foflegar compila- 
mente mi appecico. Ay uncame a ti con p* 
do de amor infeparable , porque tu folo 
ba/las al que te ama , y fin ti todas las co- 
fas fon defagradefeidas . . 
Q»efe de/te evitar la curiofa pregunta de la ni* 
daagena. Cap. XXVIII. » 
H i j o y no quieras fer curioíb ni tener; 
nanos cuydados . Que te ua a ti d'efto , 6 
de lo otro ? Sigúeme tu, que te ua a ti que 
aquel fea afli, ó aílx? O'que el otro hable 
ó uiua a fu parefeer ? No conuiene a ti re- 
1/ - % L fpondcir 
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Ipoder por otros, por ti folo has de dar ra 
zon, porque te entremetes ? Mira que yo 
conozco a todosjy ueo quanto fe haze,y 
de quemanera eftacada uno,y que piéií, 

Íque quiere ? y al fin que uale fu i n ten ció. 
or eflo a mi fe deuen encomendar todas 
las cofas» y tu cóferuate en buena paz. De 
xa al bullíciofo mouerfe quanto q infiere , 
que fobre ¿1 uerná lo que dixere, ó hizie- 
re ? que no me puede engañar . No tengas 





i J 







muchos, ni del amor particular de los lio- 
bres . Porque efto caufa grandes diftracto 
lies y tinieblas en el cora^ó.Muy de grado 
te hablaría mi palabra , y te reuelaria mis 
fecretos , íi tu aguardares con diligencia 
-mí uenida , y me'abrieíTesla puerta de ta 
cora^on.Mira que eftes fobre auiíb y ue/a 
en oración y h u millate en todas las cofas • 
E» que confifle la firmt^ de la pa%> y el uer -lí- 
der o aprovechar . Cap. XXIX. 

Hijo mío, yo dixe,la paz os dexo 3 mi 
|>az os doy, y no os la do como el mundo 

la da. 
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la da . Todos defleá la paz, m as no tienen 

* todos cuydado de las cofas que pertene- 
Icen a la uerdadera paz . Mi paz có los hu 

- mildes y man ios de coracon eft a s tu paz 
~ ferá en mucha paciencia, u me oyeres y fe 

- güieres , podras nfar de mucha paz . Pues 
Señor que haré > Mira tu en toda cofa lo 

* qué hazes , y lo que dizes , y endereza tu 
5 in ten ció a agradarme á mi íblo,y no cob- 

dici'es, ni bufques cofa fuera de mi.De loj 

- hechos a dichos ágenos , no juzgues pre- 
i fumptuofamente , ni te entremetas en lo 

- que no te han eucomendado.En efta ma- 
' nera podra fer que poco o tarde te tur- 
bes • Nunca fentir alguna tribulación , ni 

: fiiffrir alguna fatiga de cora$on,ó de cuer 
po, no es d'efta tierra fino del eftado de la 

- eterna holganza. Por eflb no eftimes ha- 
uer hallado uerdadera paz , fino finrieres 
alguna pefadumbre. Ni ya es todo bueno 
fino tienes algún aduerfario, ni efta la per 
feció en que todo te fucceda fegun tu que 
rer, ni te eftimes por muy fingular y muy 
amado ü tuuieres gran 'cófolacion y graa 
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dulzura i porque en eítas colas no íe co» 
oofce el uerdadero amador de la uirtud , 
que no ella en todo ello la perfeftion del 
hombre. Pues en que Señor? En offre- 
fcei tcde todo tu coraron a la diluna uo- 
¡ luntad,no bufcando tu interefle en lo po- 
1 co ni en lo mucho, en lo téporal, ni ealo 
'" eterno • De manera que en toda cofa coa 
roftro igual defgracia a la fu m ma bódad, 
pefandolo todo co un mifmo pefo .Sifué 
res tan fuerte 3 y fuffrido en la efperan^a , 
que quitada la confolacion interior,apare 
jares tu coraron para íuffrir mayores co- 
fas, y no juílificares diziendo,que no deu 
rias paliar tales ni tantas cofas, mas ü me 
tuuieres por juflo y fando en todo lo que 
yo ordenare : entonces cree que andas en 
el camino de la uerdadera paz ,y terna* 
eíperan^* muy cierta que ueras mi rofiro 
otra uez con mucha alegria.E fi llegare» a 
menófpreciarte del todo , fabete que go- 
zaras de abundancia de paz,fegun la pof» 
Ibilidad d'efta peregrinacioo • 



Dell 
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JD e l a exceUencia del anima libre , y que la k*+ 
§ml<U oración es de mayor mérito que la 
lecion Cap. XXX. 

* 3 t ñ o r y efta es obra de uaron perft 
€to y nunca afloxar la intención délas co* 
las celejftiales , y entre muchos cuydadot 
paflar caíi fin cu y dado , no a manera de 
torpe, mas c 5 una exceUencia de libre uo 
luntad, fitvU^garfc con defordenada affe- 1 
ciona criatura alguna . Ruegote piiflimo 
Dios mió que me guardes <Te los cjuyda-- 
«los d'efta uida 1 , ponqué no me embuelua 
Rematadamente en las neceflidades del 
cuerpo, ycoeldeleytefeadetentdo^y mi 
Anima oceupada, ó co el trabajo quebra* 
Cada , no digo tan folamente de lis cofa» 
que la uanidad mudan a con tanta affecio 
¿e/Tea , mas tam blea de aquellas mi feria» * 
ouepenofaraente agrauanelanimadcw. 
Leruo, con la común maldicio.de la muefr 
te, y detienen que no pueda entrar en la U 
berta d del fpiritu quantas uezet quiíiere^ 
O' Dios mío, dulzura inefable j tórname 
m amargura ttda cófolacion fenfual,- tjtré 

L J Hit 
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»e aparta del amor de la eternidad, y me 
trae a ñ malamente , con fola mueftra de 
jn bien prefente deleftable. O n Díos mió 
ooineuenca lacarneyla fangre,nome 
«gane el mundo y fu brewffima gloria, 
S¡«! f deiT ^ uc eI «Kablo con íu acucia! 
£r»ff forta,e " P** «flKr.y paciéda pa 
« fuffnr,y cOnftancia para perfeuerar.Da 
me por todas la confolacione» del mm ¿ 0 
Jafuauiífima unción de tu fpiritu, y por el 
amor fenfual infunde en ¿ anima el ¡, 



ian gtaue 
el beuer. 



y el ueíhr y todo lodemasqní perten?- 
feea la fuftentaáó del cuerpo. Otórgame 
Señor ufar de todo lo necesario muy tem 

brado deffeo . No es cofa licita dexarlo to 
<io , porque fe ha de fuftentar la human* 
«aturaleza , mas bufcar Jo fuperfluo y lo 
que mas deley ta,la ley fanfta lo defiende 
pwque de otra manerala carne feleu an* 
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medio entre eftas cóüs . 

Que el amor, proprio efitriM Ú hitn ejtttno » , 
'Capítol* XXXI. 

H i j oVconuiene darlo todo por el to~ 
do,y no fer nada tuyo . Mira que el amor * 
proprio mas te daña, que todo el mundo, 
quanto es el amor y affecion,tanto fe apc 
gan las cofas mas ó menos.Si tu amor fue 
re puro, fenzillo,y bien ordenado,eftara* ¡ 
libre de toda cofa, no cobdides lo que n<r 
te conuiene tercer , ni quieras tener coft , 
que te pueda impedir y inquiete J$]ibfcr-¿ 
tad interior. Ma,rauilla eg queriojte encor > 
miendasami delo^profundo de fu cotejo 
con' todo i Jo qu* puedes, tener o. deflear • 
Porque te con fumes cdo úan#eriftie;fca?¿ 
Porque te fatigásicó fuperfluos cuydados?- , 
Efta a mi plazer y uohuitad,y no fentiras 
diño alguno. Si andas a efeoger a tu appc | 
tito, nunca ternas repofo,ni leras libre dz $ 
cay dado , porque en toda cofa ay falta, y*i 
en cada lugar haurá quien te enoje , y afli ; 
no quajquier cofa alcanzada ó midttpU^ j 
da de fuera aprouecbai r nml* qüe <?s de*. 
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fpreciada, y cortada del coraron de ray*v 
No^nriéndas efto fol ámeme de las rentas 
y de las riqueza$ 3 mas tambié dda honrra 
y uariagloria,todo lo qual paffaco el mu- 
da. Poco haze el lugar, fi falta el fpiritu 
del feruor , ni dura mucho la paz bufeada 
por defuera , fi falta de uerdadero funda, 
mentó la uirtud del coraron. Quiero de* 
%ir que fi no eftuuiercs en mi, bien te pue 
des mudar, mas no mejorar, porque uen> 
da la occafió hallaras lo que huyas, y ma» 
adelante. > / 

Pracio/tpardalmpUrtlciraf**, y parala f* 
* Mi&iacfl^Hal. Qap. XXXIK 

^ Co n r i r m a m ? b Señor Dios por la gi* 
fia del fpiritu fanfto , dame esfuerzo par* 
«jue fea fortaiefeido en el hóbre interior • 
Y defoceupa mi coraron de toda inútil fo 
licitud y congoxa, porque rio fea atrayd* 
de u aria bles deííeos 5 por qualquier cofa 
üíl 6 preciofa. Mas que mire todas las co* 
las como tranfitorias i y a mi mifmo qu« 
f*flb con ellas,qite no ay cofa que perma 
#c¿ca debas© del fol, autes todo es uan*. 
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es el que affi lo pienfa. Señor otórgame U 
fabiduria celeftial para que aprenda a bu-* 
fcarte y hallarte fobre todas las cofa*, gu . 
ftarte y adiarte fobre todo, y entender m 
do lo que criafte , como es fegun la orde* 
¿e tu fabiduria.Otorgame Señor pruden- 
cia para de fui arm e del lifoagcro , y fuffrif 
con paciencia al aduerfario ; porque muy 
gran fabiduria es no moueríe có cada uié 
to de palabras ,?ni dar la oreja ala fe re na 
que malamente halaga, que aífi fe anda f# 
juramente él camino comentado , . . 
C*»tra las Ungm délos mddiqenies* 

Gapitul* XXXI 11. 
-H i j o,no te enojes, (¡ algunos tuuicíl 
mala opinión y crédito de ti, y te dixere» 
|o que no querrías oyr,tu deues penfar dt 
¿peores cofas, y tenerte por el mas flaca 
<de todos. Si andas dentro de ti no pefarat 
mucho las palabras que huelan .Gran di~ 
ferecion es callar en tal tícímpo^y conucr- . \ 
tirfe a mi el co r a$ o n , y no turbarfe por el . • í 
kmyi* p »• fea tu paz cu h boca . ; 
. 4 f dti#<í 
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délos hóbrcs , qu¿ fi echaren las cofas en 
bign ó mal, no leras por eíTo otro del que 
eres. Adonde efta la uerdadera paz , y la 
Heladera gloria ? en mi folo por cierto • 
Y el que no cobdicia contentar a los hom 
bre$,ni teme defajgradarlos,gozará de mu ~ 
cha paz.Del defordenado amor y uario te 
mor, nafce todo defafTofíego de coraron, 
y toda turbación de fentidos . 

Cerno de vemos rogar a Dios 9 y bendecirle enet 
tJempojiela tribulación: Chp. XXXUU - • 
S je ñ o r fea tu nombre para ííempre 
bédiro, q ue quefífte oue ui nieííe fobre mi ; 
efta tentación y tribulación, yo no puedo 
h uy ría, mas tengo neceílidad de recurir á 
ti para que me fauorezcas, y me la córner 
tas en bien . Señor ahora eít o atribulado 
y no le ua bien a mi corado, mas Coy muy 
atormentado de la preíente tentación. O* 
padre muy amado que diré ? preíbeftoy 
en graues anguftias,faluame en eftahora. 
Mas yo foy u en ido en efte trace para que 
feás tu glorificado, quando yo fuere muy , 

ktfmillado y librado por ti * y plegate Se- 

Aorde 
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ñor de librarme, que yo pobre que puedo 
hazer ? a d'onde yré fin tí? Dame pacien- 
cia Señor cambien efta uezj, y ayúdame 
Dios roio , y no temeré por mas atribula- 
do que fea. Y ahora entre eftas anguftias 
que diré faluo Señor que fea hecha tu uo- 
luntad . Yo bien he merefcido fer atribu- 
lado y anguft¡ado,conuieneme fuffrirlo y¡ 
oxalaco paciencia, hafta que paffe la tem- 
peftad y aya bongn^a. Poderofa es tu ma- 
no potétiflima,para quitar de miefta.ten- 
tacion, y amanfar fu furor,porque del to- 
do no cayga affi , como otras mugías uc-% 
zes io haz hecho comigo Dios m¡o,mife- 
ncordia mia : y quanto a mi es mas diffi- 
cultofo, tato es a ti mas fácil, que efta mu 
dan^a déla dieftra del muy alto es . 

Q»e fe de»e Pedir, elfauor dmino.y tener con* 
fianfa de cobrar ta pacta .Gap.* XXV. * 
6 H i j o , yo foy el Señor que esfuerca 
en el dia déla tribulación, uete a mi quan-» 
do no re hallares fren.Lo que mas impide 
la confolacion celeftial, es que muy tarde 
ce bueluesái* oración , qu$ antes que me* 
l. • ¿ 'nieges 
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Aieges con atencio,bufcas muchas recreá 



cióncs y conflaciones en lo exterior . Y 
de aquí uieñe que todo te aprouechapo» 
co hafta que conozcas, que yo foy el qut 
libro alos que cípera en mi, y fuera de mi 
no ay confejo que nalga, ni aproueche,ni 
remedio durable . Mas cobrado ya alien» 
to de/pues déla tempeftad , esfuérzate en 
la luz de las mifericordias mias que cerca 
eftoy para reparar toda cofa perdida , no 
Jblo cumplida, mas abundante y colmada 
mente . Por uentura ay cofa difficil paro 
ttti , 6 feri yo como el que dize y no ha- 
7 e? Ad oh de efía tu fe? Efta firme y perfeuo 
ra, fe confiante y esfor^ado^ue el con fue 
lo en fu tiempo te uerná. Efperame,efpe- 



te a tormén ta,y el uano temor te eípanta : 
c,ue aprouecha' tener cuydado délo qui 
efta por uenir , que puede acaefeer ó no B 
fino para tener trifteza fobre trifteza ? ba 
íl ale al di a fu trabajo . Vana cofa es y fia 



frouecho entriftefeerte, 6 alegrarte de lo ' 
%uc qu i^a a uaca uwktxi « Ma* cofa h*- 

(Búa 
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nana es fer burlado con tales imaginacin 
n es, y también es feñal de poco animo dt 
xaríe burlar tan ligeramente del enemi- 
go . Mira queel no cura que fea uerdade* 
ro ó falfo aquello con que burla y enga- 
ña, ó í¡ derrocara con amor de lo preíen* 
te,ócon temor de lo poruenir. Pues na 
fe turbe tu coracon ni tema^Cree en mi, y 
ten mucha conhan^a en mifericordia,qut 
quando tu pienfas eftar mas lexos deroif 
. cito vo muchas uestes mas cerca de ti. V 
quado tu pienfas que es todo perdido, en 
ronces muchas uez.es efta cerca la ganan- 
cia del mercfcer.No es todo perdido quan 
do alguna cofa acaefce en contrario . No 
^eues juzgar como ííentes al prefente, ni 
, embarazarte, ni cógoxartecon qualquie- 
ra cotrariedad que te uéga , como que no 
ouiefle efperan^a de remedio . No te ten- 
gas por defamparado del todo^aun que te 
embie á, tiempos alguna tribulación , que 
d'efta manera paflan al reyno del cielo . 3 
fin dubda mas cóuenible es aíh a ti,y a ta 
mis fiemos , que os exerciteys en a^l- 

ueríidadctts 
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tierfidades , que fi todo fuccediefle a utie- 
ftro fabor Yo conozco los pienfamentos 
elcondidos, y mucho conuiene para tu fa 
lud que algunas urces te dexe defabrido , 
porque podría fer que alguna uez te enfo 
berueciefles en lo que bien te firccediefle, 
y penfafles complazer te a ti mifmo en lo 
que no eres . Lo que y o te di, te lo puedo 
quitar, y tornártelo quádo q ui fiere.Quan 
úo te lo diere mío es, y quando te lo qui- 
tare no tomo lo tuyo , que mia es quál- 
<quier dadiúa buena, y todo perfefto don. 
Si te embiare alguna tribulación ó angu- 
illa , no te indignes ni fe cayga tu coraco, 
que luego te puedo embiar fauor y mudar 

Sualquier anguftia en gozo. En uerdad ju 
o foy , y mucho de loar en hazerlo afli 
contigo . Si algo fabes y miras de uerdad 
nunca deues entriftefcer tan de cayda por 
las adueríidades, mas gozarte mas,y agra- 
defcerlo,y tener por principal alegría que 
afflisiendote con dolores, no te dexo paf- 
far fin caftigo . Afli como me amó el Pa- 
dre yo os amo, dixe a mis amados difcipu 
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los , Los quales ciertamente no embie a go 
zos temporales, mas agrandes peleas. No 
a honrras, íí no a defpreáos. No a holgar, 
fino a trabajar y a hazer gran fru&o en pa 
" ciencia. Hijo mío acuérdate d'eftaspala* 
' bras . • -iz. . . 4 
* Que fe deve cUfbrcclar fli criatura para ha* 
üardlcruiío: »Cáf. XXXVI. 

S b ñ o E mio,menefter he aun mayof 
gracia fi tengo de llegar adonde ninguna 
criatura me pueda impedir, porque en ían 
to que alguna cofa me detiene, no puedo 
uolar libremente a ti. Aquel por cierto 
deíleaua uolar que dezia, Quien irte dará 
plumas como a paloma, y uolar&y holga 
ré ? Que cofa ay mas fanegada aue el ojo 
limpie? y que cofa ay enel mundo mas H- 
\ bre que el que no deflea nada > Por eflb 
conuiene trafcender todo lo criado, y de* 
famparárdel todo a fi mifmo 4 y eftar eo 
lo mas alto del entendimiento para uer a 
ti criador del todo, que no tienes femé j an 

£ alguna con las criaturas. Y el aue no ft 
focas pared* lo criado, no podrájíbre- 

menti 
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ntnte entender en lo diuino . Y por eff* 
fe hallan pocos c6templatiuos,porque po 
juicos fobende&firfti del todo délas cria- 
lumJPara eftp es menefter fingularifííma 

Íraci a que leñante el aaiina y la fuba fb- 
rc fi mifma. Y íí no fuere d hombre le- 
«amado en fpiritu , y libre de todo lo cria 
lio, y todo unido a Dios , poco es quariro 
labe^ f de poca,eftima es quáto tiene. Mu 
«ho tiempo fera pequeño y terreno el que 
fftima alguna cofa por grande , ííno falo 
ti único» imméfo,y eterno bien. Y lo que 
Dios no es, nada.es,y por nada fe deue co 

- car. Por cierto ¿ran differencia ay éntrela 
* labiduria del i hombre deuoto fpiritual , y 

Jafciécia del eftudiofo letrado . Muy mas 
•oble es la doctrina que maaa de arriba 
i de la in Anecia di uinaque la que fe alean- 

- ^a c<?n trabajo por ingenití humano . Mu- 
n« hos fe hallan ique delíean la^contempla- 

fian, mas no eftudi^nde exercicar las co- 
fas que para ella fe requieren. Ay también 
•tro grandísimo impedimento, y es eíU* 
lo* hombres muy pucíi 05 en las feñales, 
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y en cofas fenfíbles,y tiene muy poco cuy 
dado de la mortificado de G mi finos . No 
fe que fe es,ni que fpiritu nos Ueua,ni que 
efperamos los llamados fpirituales , que 
tanto trabajo y cuy dado ponemos, por las 
cofas tranfítorias y uiies,y con dificultad 
muy tarde nos recogemos a penfar nue- 
ftras cofas interiores. Ay dolor,que al mo 
mentó que nos hauemos un poqiyto reco 
gido, nos falimos a fuera, y no penfamos 
nueftras obras con eftrecha exanimación, 
no miramos adonde fe hunden nueftras 
affeftiones , ni lloramos quan fuziasfon 
nueftras cofas. Tpda carne hauia corrom- 
pido fu carrera, y por eíTo fe figuió el gran 
diluuio . Porque como nueftro affeÉio in- 
terior efté corrupto , neceíTario es que la 
obraexterior,que es feñal delapriuacion 
de la uirtud interior, también fe corrom- 

{>a. Del puro coraron procede el fruéfa de 
a buena uida . Mu&fflos quanto haze ca- 
da uno, mas no peníamos eftudiofamen- 
te de quanta uirrud procede. Con gran di 
Jigencia fe pefquifa (i alguno es naliente* 

M rico, 
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í?co, hermofo, difpuefto, ó buen e/criiía* 
ro,o bué cantor,d buen official,mas quá 
pobtc fea de ípiritu, quan paciente y man 
- <b,quan denoto y recogido, poco fe plati- 
ca. La natura mira las cofas exteriores del 
fcombre, mas el que tiene la gracia comer 
«efe alo interior. La natura muchas uezes 
fe engaña. La gracia pone fu eíperan^a en 
Dios, porque no fea engañada • 
^uc áeue hombre uegarje a ft mijmo, y defwar* 
jeaetodacoíátoa. Cap. XXXVI/* 
H i j o, no puedes poífeer libertad nef 
fefta, íí no te niegas a ti mifmo del todo . 
Todos los que fon amadores de fi mif- 
inos, elian en piiílones , fon cobdiciofos, 
cu n oíos y vagabüdos, buícan contino las 
cofas delicadas •> y no las que fon de Ief» 
Chrifio . Compone é inuenran lo aue oo 
ha de permanefeer , porque todo lo que 
no procede de Dios percícerá *Toma cíU 
fcreue y perfediífima palabra. Dexalo to- 
4o, y hallarlo has rodo. Dcxa la cobdicia 
y hallaras repofo . Trata elto en tu penía- 
g»ien to, y guando U cumplieres entende- 
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ras toda cofa. Señor no es obra de un día* . 
ni juego de niños , pareiceme que en efta • * 

fumma fe encierra la perfedió chriftiana . , f 

Hijo no deues boluer a tras, ni caerte hit * f f 

go en oyendo la carrera de la perfeélion, 
antes deues prouocarte , y animarte a fe- 
guirla, ó alómenos á íbfpirar por ella coa 
umo defleo. O íi ouiefles llegado a tanto 
que no fuelles amador de ti mifmo, y efta ( 
wteíTes puramente á mi uoluntad,entóces t 
me agradarías mucho , y pa0arias tu uida \ 
en gozo y paz. . Aun tienes muchas cofi- 
Has que deues dexar , que fino las renun- t 
cías enteramente, no alcanzaras lo que pi 
des. Yo te acofejo que compres de mi oro i 
acendrado para que feas rIco,aue es la fa- » 
biduria celeftial que huella toao lo baxo* . » 
defprecia la fabiduna terrena, y el huma- 
no contentamiento^ el tuyo proprio.Y#- 
te dixe que fe deué comprar las cofas mm * t 

Hiles con las preciofas y altas . Al parefcef ¿( 
humano, mían uil y pequeña, y quaíi olí* t| 
dada pareíce la uerdadera fabiduria, qti# v 
ao fabe grandezas de íi , ni quiere fer en- * 

II 4 gjra»^ 
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grandefcida en la tierra 3 la qual efta en !i 
boca de muchos , mas en la uida andan 
muy aparcados d'ella . Y ella es por cier- 
to una perla precioíiííima efcondida a mu 
chos. 

De la mudanza del corafon, y en que deuemoi 
tener toda la intención . Cap» XXXVf If. 
H i j o , no quieras creer a tu defléo j 

3ue lo que ahora defleas 3 prefto fe te ma 
ará 3 y en tato que uiitieres 3 fubjefto eftas 
a mudanza , aun que no quieras , y ahora 
te hallaras alegre 3 ahora trifte,ahorafoflc 
gado,ahora turbado,ahora deuoto 3 ahora 
indeuoto,ya eftudiofo, ya perczofo 3 aho- 
ra peíado , ahora ligero . Mas fobre eftas 
mudanzas ella el fabio bien enfeñado en 
el fpiritu,y no mira lo que líete, ni de que 



toda fu intenció pone en la perfeftion ¿el 
deuido y perfeflo fin.Porque afíi podra d 
mifmo quedar fin lefíon en tan uarios ca- 
fos, enderezando a mi fin cefTar el ojo de 
fu fenzilla intención . Y quamo mas fue- 
re puro el ojo déla intención , tanto yri 

mas 



parte fople el uieñto de la mudan 
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mas confiante entre la dluerfídad de las 
tempeílades.Mas en muchas cofas fe efeu 
refee el ojo de la intención , mirando de 
«preílo lo dcle&able que fe offrefee, y tar- 
¿e fe halla alguno ta libre que en iodo bu 
fque a Dios puramente . Afíi uinieron los 
¿c Hierufalé a Bethania,a Maria,y a Mar- 
tha^no folo por Iefu,mas por ucr a Laza* 
ro. Deuefe alimpiar el ojo de la intención 
para que fea fenzillo y re£to,y enderezar- 
Jo a mi fin auieíTo • 

Que al que ama es Dios muy fabrofo en todo a 
y [obre todo.. Cap. XXX IX. 
O Mi Dios y todas las cofas, y que co- 
fa ay que mas deua querer? Y que mayor 
bienauenturan^a puedo yo deíiear? O n fa 
i>rofa y dulciflima palabra para el que a- 
ma á Dios , y no al mundo, ni alo que en 
el efta. Dios mió y todas las cofas, al que 
entiende baila lo dicho , y repetirlo mu- 
chas uezes es cofa denueua alegría al que 
ama «Ciertamente Señor eílando tu pre- 
fente todo es alegre y abfente, todo eno- 
jofoi Tu foses el «QW^on repofado>y da* 
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ft% y alegría de fieftas . Tu haz.es fenthr 
bien de toda cofa, y loarte en todas las c • 
fas j no puede cofa alguna deleytar mu- 
cho tiempo fin-ti . Y fí Hade agradaron 
«¡ene que tu grada fea prefen te,y fea gu i- 
Tada co tu fabiduria. A quié tu Tabes bien, 
^ue no le fabrá bien?Y a <pen tu no eres 
labroíb , que cofa le podra agradar ? mas 
a y que los labios del mundo falta en tu fi 
biduria, y los carnales tambié. Porque ct% 
lo uno ay uanidad > y en lo otro muerte • 
Mas los que te fíguen con defprecio del 
mundo , mortificando fu carne, eftos fon 
verdaderos fabios, porque pallan de la us i 
aidad ala uerdad , y de la carne al fpiritu» 
*A eftos tales eres tu fabrofo y dulce , f 
quanto hallan en las criaturas , todo lo rf 
fieren a loor de fu criador • Mas es de mi- 
rar que es differen ce en gran manera el /» 
bor del criador, y el de la criatura , de la 
eternidad y del riempo,de la luz increada . 
J de la luz creada, Olaz perpetua que 
tran feiendes toda luz creada > embia de ta 

-f¡Hm nfylméw <jm pencara todo lo fe- 
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<tfreto de mi coraron. Alimpia^IegrajcU* 
rifica y uiuifica mi fpiritu co todas fus pa- 
tencias , para que fe ayunte a ti co alegres 
arrebatamientos . O quando uerna efta 
bendita y deífeada hora para que tu me 
hartes cótu prefencia, y me feas todas lai 
cofas en todas las cofas . En tato que efto 
ti o fe me diere, no ay co m pl ido gozo. Mas 
ay dolor que uiue aun el uiejo hombre es 
mi,no es todo crucificado, no es del todo 
muerto , aun cobdicia contra el fpiricu , y 
mueue guerras interiores, y no confíente, 
cftaren repofo el reyno del anima. Ma* 
tu que feñoreas el poderío del mar, y ama 
las el mouimiento de fus ondas , leuanta* 
te y ayudame,deftruyelas gentes que bu«* 
fcan guerra , quebrántalas con tu uirtud • 
Ruego te Señor que mueftres tus marauU 
Jias,y fea glorificada tu dieftra,porque n » 
tengo otra efperan^a, ni otro refugio fin*, 
m ti Señor Dios mío . 

Que en efla wda no ay feguridad eitfe 
Capitrf* Xt, 
< Kxjo, ftpay fecundad en eíbmda|¡ „ 
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en tanto que uiuieres tienes neceffidad de 
armas fpirituales , entre enemigos andas, 
i por todas partes te combaten, por eflb fi- 
no traes bien el efeudo de la paciencia,no 
cítaras mucho tiempo fin herida. De mas 
4Ü'eftó fi no pones tu coraron fixo en mi, 
con purauoluntad defuffrirpor mi todo 
cjuato uiniere, no podras paffar eftarezia 
batalla, ni llegar ala uiftoria délos bien- 
auenturados.Cóuienete pues romper ua- 
ronilmente toda cofa, y pelear có mucho 
esfuerzo contra todo lo que uiniere, por- 
gue al uencedor fe da el mando, y al pere 
fcoíb mucha miferia . Si bufeas hblganqa 
en efta uida, como hallaras la eterna ? No 
procures mucho defcáfo , mas ten mucha 

I paciencia . Bufca la uerdadera paz , no en 
a tierra, fino en el cielo, no en los hom- 
}>res, ni en las otras criaturas , mas en nú 
íolo. Por amor de Dios deues acceptar de 
grado todas las cofas aduerfas , como fon 
ti r »' jos y dolores, tentaciones, uexacio- 

ntó 5 congoxas 3 neceflidades, dolencias, in- 
jurias t murmuraciones j reprehenfíones, 
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humillación es, confufiones, corretones, 
y menofprecios . Eílas colas aprouechaa 
mucho para la uirtud,y prueuan el nueuo 
cauallero de Chrifto,y fabrican la corona 
en el cielo. Yo daré eterno gualardon por 
breue trabajóle infinita gloria por la con- 
fufíon que prefto fe paila . Pienfate tu te- 
ner fíempre confolaciones fpirituales a tu 
/aber? Mis fanftos no las tuuieron,mas di 
uerfas tentaciones , y raoleílias, y granes 
defcon fuelos , mas fufFrieronfe en todas 
con paciencia,y confiaron mas en mi que 
en íi,porque fabian que no foa eqtüualen 
tes todas las penas d'efte tiempo, para rae 
refcer la gloria uenidera-Quieres tu hallar 
luego lo que muchos, defpuesde muchas 
lagrimas y trabajos con dificultad alcan- 
zaron -Efpera en el Señor, y trabaja uaro- 
nilméte, esfuérzate y no defconfies ni hu- 
yas.Mas pon tu cuerpo y tu anima por mi 
gloria conftantemente,que yo feré conti- 
go en toda tribulacio, y te lo pagaré mHjr 
cumplidamente. 



4 
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. * Centra los uanos )uy^ios de les hombres* 
Capitulo XJLÍ. 
Hijo, pon tu coraron firmemente 
en Dios , y no temas el juyzio humano 
quando la cófcienria no te acula; bueno y 
rebueno es padefeer en tal manera , y no 
es grane el coraron humilde que confia 
mas en Dios que en fi mifmo . Los mas 
hablan demafiadamente , y por efl b fe le* 
deue dar poco crédito , y también fatisfa- 
te r a todos no es poflible. Aunquefant 
Pablo trabajó de contentar a codos en e! 
Señor,y íe hizo en todo cóforme a todos 
mas también no timo en nada el fer juz- 
gado del m undo.Harto hizo por la falud, 
y edificación délos otros,quanto pudo, y 
en fi era , hizo , mas no fe pudo efeapar 
q^e no le juzgaiTen, y defpreciaffen : ñor 
elfo todo lo encomiendo a Dios que lab? 
todas las cofas , y con la paciencia , y hu- 
mildad fe defendió délas malas lenguas, 
y de los que pienfan las maldades,y meo* 
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«$ porque no fe efcandalizaflen alguno» 
flaquitos de uerlo callar. Quien eres tu pa 
ra que rema al hombre mortal que oy es, 
y mañana no parefce ? Teme a Dios, y no 
te efpantaras de los hombres.Que te pue- 
de hazer el hombre con palabras, ó inju- 
rias?A fi fe daña mas que a ti : y qualqi icr 
que fea no podra huyr el juyzio de Dios. 
Tu pon a Dios ante tus ojos,y no contieti 
das con palabras quexof^s. Y fi te parefce 
que ai prefentc fuflfres confufion , ó uer- 
guen^a fin merefcerlo , no te enfañes por 
eflb, nidifrainuyastu corona por impa- 
cienda^mas mírame a mi en el cielo, que 
puedo librar de toda uerguen<ja y confu- 
fion, y dar a cada uno fegun fus obras . 
Q»e fc date hombre rematar del todo para al- 
catear la libertad del coracon . Cap. XLI U 
H r j o , dexate a ti , y hallarme has a 
tóí,no quieras efeoger,ni te apropries co- 
fe alguna, y fie mpre ganaras , porque ne- 
jándote de uerdad ím tornarte a tomar , 
te ferá acrefeentada mayor gracia . Señor 
yanw *cso*me Begare ? y en que cofa 
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jne de:;are? Siempre y en cada hora, y aífi 
en lo poco como en lo mucho , ninguna 
cofa Jaco, de todo te quiero hallar defnu- 
' do , porque de otra manera como podras 
ler mip^eyo tuyo, fino te defpojas de to* 
da noluntad de aentro, y de fuera ? Quan 
tomas preño hizieresefto, tanto mejor 
te yiá t Y quanto mas pura , y cumplida- 
mente, tanto mas me agradaras, y mucho 
mas ganaras • Algunos fe renuncian, mas 
con alguna condición, que no confian ea 
mi del codo , y por eflb trabajan en pro* 
ueerfe. También algunos al principio lo 
ofFrefcen todo , mas defpues combatidos 
de alguna tentación, tornanfe a fus pro- 
piedades, y por eflb no aprouechan en la 
ijirtud ,Eftos nunca allegaran a la uerdade 
ra Iibcrtad,ni a la gracia de mi dulce fami 
|¡arida¡i,ííno fe renuncia de todo,hazten- 
¡jo íacrtficto deíi mifmos muy. contino. 
f\\ lo qual ni eftaran en la unión con que 
fégo?.a de mi* Muchas uezes tedixe,y 
ahora te lo torno a dezir . Dexate a d,re- 
^ uncíate, y gozaras de iwa gr*ude paz in- 
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terior.Da lo todo por el codo.No bufques 
.nada. Efta y fofliega puramente, y fin du- 
dar en mi , y pofleer me has, y íeras libre 
en el coraron , y no te hallaran tinieblas • 
Esfuercate para efto, ora por efto,trabaja 1 
en deflear efto , que puedas delpojarte de 
todo proprio amor , y defiiudo feguir al 
defnudo Iefu . Morir a ti mifmo,y uiuir a 
mi eternalmente', y aflihuyran todas las 
faifas, e iniquas y maginaciones, y los fu-', 
perfluos cuydados,tambien fe apartará el 
temor demafiado, y el amor defordenada 
morirá • 

Del buen recogimiento en las cofas exteriores # 
y del recurfo a Dios en los peligros. 
Capitulo X L I í I . 

H i j o, con diligencia deues mirar que 
en qualquier lugar, y en toda oceupacion 
exterior eíles muy dentro de ti libre , fe- 
ñor de ti mifmo,y que tengas todas ias co 
fas debaxo de ti , y no feas tu fubjeftoa 
ninguna cofa, porque feas feñor.de tus 
obras , y regidor, no fíeruo,ni comprado 
litas que ucrdaderamnne paila en la fuetV 
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Ce y libertad de los hijos de Dios,los qua- 
Ies tiene debaxodefi las cofas prefentes* 
y contemplan las eternas , que miran lo 
traníítorio con el ojo yzquierdo,y con el 
derecho lo celeftial. A los quales no atrae 
Jas cofas temporales para que efien afido$ 
a ellas, mas firuenfe d'ellas como yo lo or 
dene por mi fabiduria 9 que no puíe co/a 
en lo criado fin orden). Si en qualquier co 
fa que te acaefeiere no juzgares della fegfi 
3a apparencia 3 ni miras con el ojo len/ual 
Jo que oyes y uees 5 mas luego con qual- 
quier cofa entras a lo interior,como Moy 
fes en el tabernáculo a pedir confejo al Se 
a"or,oyras algunas uezes la refpuefta diui- 
na, y uernas inftruydo de muchas cofa* 
f refentesjy por uenm Siépre tuuo Moy- 
Jes recurfo al tabernáculo para determi- 
nar lo que no fabia a y tomó el remedio 
déla oración por librar de los peligros} 
maldades a los hombres. Affi deues tu ha 
yr, y entrarte en el fecretode tu coracon, 
y allí pedir con attencion el focorro oiut- 
§t $U todQ tiempo,y para toda cofa . Por 
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eflo fe lee que Tofuí , y los hijos de Ifrael 

fueron enganados.de los Gabaonicás, por 
que no confultaron primeramenre con U 
Señor, mas creyeron de prefto a las blan* 
das palabras, y fueron con faifa piedaj e* 
ganados . 

Qtuno featlhombrt importwen Ut migm 

cios . Cap* XLltU. 
' Hijo, encomiéndame fiempre tus nü 
gocio,é yo los difporne bié en fu tiempo . 
Efpera mi ordenació,y fentiras gran pro- 
uepho. Señor muy de grado te offre7CO 
todas las cofas : porque muy poco fnicd* 
aprouechar mi cuydado. PIuguieíTe a ti 
que no me oceupafle en los acaeícimien- 
eos que me pueden uenir , mas me oífre- 
fcieffe fin tardaba a tu uoluntad.Hijo mió 
muchas uezes negocia el hombre la cofa 
que deífea, mas quando ya la alcanza tie- 
ne otro parefeer: porque las affeciones no 
¿luran mucho acerca de una mifma cola, 
jnas de una co fa nos ilcua a otra* Pues nq 
es luego muy poco dexarfe N tambie a (i ea 
1 o poco . JSkñe es el uerdadero aprouechar " 
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ncgarfe hombre a fi mifmo , y affi nega- 
do, luégo es libre y feguro , Mas toda uia 
d enemigo antiguo, aduerfario de todos 
los buenos, nunca ceífa de tentar, y de dia 
y de noche pone muchos lazos para preti 
der fí pudiere algún defcuydado : por eflb 
welad y orad, porque no cayays en tenta- 
ción, dize el Señor . 
Qge no tiene el hombre ningún bien de fi 3 m 

ne de que fe loar . Cap. XLV. ¡ 
. S £ ño k ) que es el hombre para que 
te acuerdes del > ó el hijo del hombre pa- 
ra que lo uiíítes? que ha merefcido el hó- 
bre para que le dicíles tu gracia?Señor de 

2ue me puedo quexar (i me defamparas ? I 
> x como podré juftaméte contender con 
tigo, fi no hizieres lo que pido > Por cier- 
to una cofa puedo yo penfar, y dezir con 
uerdad. Nada foy Señor, Ninguna co/a | 
buena tengo de mi , mas en todo foy fal- 
to, y noy íiempre a nada. Y í¡ no foy ayu- 
dado de ti , é informado de dentro , toda * 
me hago torpe y diíToluto . Mas tu Señor 
tres un mifmo, y perman efees para fiem- 

pre • 
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pre. Siempre eres bueno,jufto,fan&o.To 
das las cofa* hazcs muy bien h juicamen- 
te, y las ordenas con tu fabiduria . Mas yo 
que foy mas inclinado a caer que aproue- 
char, no foy durable (íepre en un eftado* 
porque fíete tiempos fe mudan fobre mi • 
Pero luego me yrá mejor quando te plu- 
guiere, y eitendieres tu mano ayudadora. 
/Porque tu folo fin humano fauor me puc 
des ayudar, y conformarme tanto que no 
fe mude rnas mi roftro en cofas diuerfas , 
mas en ti folo fe conuierta , y defeanfe mi 
coraron. Que íí yo fupiefle defechar toda 
coníblacionTiumana,ora fea por alcanzar 
dctioclon , ó por la neceílidad que tengo 
de bufearte r porque no ay hóbre que me 
confuele, con razón podría yo efperar en 
tu gratia , y gozarme del don de la nueua 
confolacion . Muchas gracias fean a ti Se- 
ñor de quien uiene todo , y todas las ue- 
zes que me (ucceda bien,yo uanidad íby, 
y nada delante de ti : hombre mudable, y 
enfermo. De donde pues me puedo glo- 
riar? ó porque codicio fereftimado por 

N uen- 
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--ven tura de la nada ? y ello es uaniííimo . 
Por cieno la uanagloria es una mala pefti 
lencia,y grádiflima uanidad : porque nos 
aparta de la uerdadera gloria, y nos defpo 
Ja de la gracia . Porque en contentarfe hó 
♦bre a fí,defcontenra a tu Y quando deflea 
los humanos loores,es priuado de las uir- 
tudes.Verdadera gloria, y fanfta alegría es 
gloriarfe el hombre en ti , y no en n , go- 
sarfe en tu nóbre, y no en íu propria uir- 
tud , ni deleytarfe en criatura alguna ííno 
por ti. Sea alabado tu nóbre, y no el húo. 
Magnificada fea tu obra, y no lo mia. Ala 
Alabado fea tu fanfto nóbre, y no me fea 
a mi attribuyda cofa alguna de los loores 
de los hombres . Tu eres mi gloria y ale- 
gría de mi coraron. En ti me glorificare, y 
te enfaldare todos los dias,de mi parte no 
ay de que,fíno en mis flaquezas. Bu fquen 
los hombres, como dixo Chrillo,la hon- 
rrade entre íi mifmos,y toda la alteza del 
mundo, yo bufearé la gloria que es de fo- 
lo Dios : que toda la gloria humana,y to- 
4a honrra temporal, comparada a tu eter- 
na glo- 
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na gIori¡i,es uanidad y locura . O* uerdad 
mia, inifericordia mia , Dios mió , Trini- 
dad bienauenturada,a ti folo fea la alaban 
^a , uirtud, honrra , y gloria para fiempre 
jamas j Amen. 

• iDel defytecio de toda honrra temporal. 
Capkulo X L V I . 

Hijo, no te pefe (I uieres honrrar y 
enfaldar a otros , y tu fer defpreciado y a- 
batido. Leuanta tu coraron a mi en el cie- 
lo, y no te entriftefcerá el defprecio huma 
no. Señor en ceguedad eftamos, y la uani 
dad muy prefto nos engaña . Si bié me mi 
ro nuca me ha (ido hecha injuria por crU 
tura a]guna,por eflb no tengo de que que 
xarme juftamentede tí. Mas porque yo 
muchas uezes peque grauemente contra 
ti ,;Con razón fe arma contra mi todas las 
criaturas . Iuftaraente me uienelaconfu- 
ííon y el defprecio, y a ti Señor la alaban- 
za, honrra y gloria . Y fi no me aparejo a 
tanto que huelgue muy de gana fer de- 
fpreciado , y defamparadó , y tenido por 
nada, no puedo fer pacificado,y confirma 

N * do & 
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¿o en lo interior, ni alumbrado fpiritual- 
mente, ri unido a ti perfectamente. 
Que no ftdeue ponerla pa^ en los hombres , 
Capitulo , XLVÍI. 

H i j o, fi pones tu paz con alguno por 
tu parefcer,y porconuerfar con el, moui- 
ble eftaras,y íin fofliego.Mas fi recorres a 
la uerdad que íiempre uiue y permanefce, 
no te entriftefceras por el amigo fi fe fue- 
re, ó fe muí iere-En mi ha de eítar el amor 
del amigo , y por mi fe deue amar qu al- 
quiera que en efta uida te pareíce bueno, 
y mucho amas.Sin mí no uale nada,ni du 
ra am iitad , ni es uerd adero el amor que 
yo no ayunto. Tan muerto deues fer a las 
afteciones délos amigos , que deíTeafles, 
por lo que a ti toca,eltar fofo del todo.Tí 
to fe acerca el hombre a Dios , quanto fe 
defina de todo plazer humano • Y tanto 
mas alto fube a Dios,qi'anto mas baxo de 
fclende en fi, y fe tiene por mas uil.El que 
fe attribuy e a fi algo de bien, impide la ue 
nida de la gracia de Dios en fi . Porque la 
gracia del fpiritu fando íiempre bufea el 

corado* 
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coraron humilde. Si te fijpieíTes perfefta- 
mente apocar, y uaziar de todo amor cri* 
do , yo entoces maniría en ti abundantes 
gracias. Mas quando tu miras a las criatu- 
ras : efta quitada la uida del criador. Apré 
de a uencerte todo por el criador, y enton 1 
ees podran llegar al conofei miento diui- 
no. Quaiquier cofa, por pequeña que fea, 
fi fe ama , ó fe mira desordenadamente , 
nos daña , y eftorua de gozar del fumino 
bien . *« 

Contra las feiencias nanas . Ca¡>. XLVUl. 

H i j o , no te mueuan los hermofos,y ! 
Hibtiles dichos de los hombres , porgue 
ño efta el reyno de Dios en palabras uno 
en uirtud : mira mis palabras que encien- 
den los corazones, y alúmbralas animas^ 
prouocan a cótricion, y traen muchas có 
folactones. Nunca leas cofas para moftrar 
te mas letrado, mas eftudia en mortificar 

los uicios: porqtie mas te aprou echara r 
que faber muchas queftiones dificulto- j 
(as. Quando ouieres acabado de leer, y fa 
• fcer muchas cofas t a un principio te con* 

^ — w 
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üiene uenir- Yo íby el que enfeno al hom 
bre la fciencia , y doy mas claro entendi- 
miento a los pequemos que ningún hom- 
bre puede enfeñar* Al que yo hablo lue- 
go es fabio,y aprouechacn el fpiritu . Ay 
de aquellos que quieren aprender de los 
hombres curiofidades, y muy poco curan 
del camino de feruir a Dios; Tiempo uer- 
ná quando apareícerá el maeftro délos 
maeftros Chriftó Señor de todos los An- 
geles a oyr las leciones de todos 3 que fo- 
ra examinar las confáencias todas, y efeú 
driñar a Hierufaiem con candelas . Y fe- 
ran defeubiertos los fecretos de las tinie- 
blas^ callaran los argumentos de las len- 
guas ■ Yo ib y el queleuanto en un punto 
el humilde entendímiéto para que entien 
da mas razones de la uerdad eterna,que fi 
oulcffe eftudiadb quinze tóó¿ Yt> efcfeño 
"fin ruydo de palabras, fin confufion de pt 
refcer'es, fin faufto de hoprra, fin comba- 
te de argumentos. Yo foy el que enftóo * 
defprcciar lo terreno 3 y aborrefeer lo prc¿ 
fe&rc¿y bufca*y4aber*Ig eterno^ 4 poner! 
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todalaefpera^a en mi, y huy rías horras* 
fuffrir los eítoruos, y fuera de mi no cob- 
diciar nada, y a amarme a mi fobre codas 
cofas con feruor. Porque uno amándome 
entrañablemente aprendió cofas diurnas t 
y hablaua marauillas . Y mas aprouechó 
con dexar todas las cofas,que co eftudiar 
fubtilezas. A unos hablo cofas communes 
a otros efpeciales . A unos moftro dulce* 
mente con feñales,y figuras,a algunos re» 
nelo myfterios con mucha lumbre. Vna 
cofa dizen los libros, mas no enfeñan 
ygualmente a todos , porque yo foy inte* 
rior doélor de la uerdad , efeudriñador de 
corazones, conofcedordepenfamlentos , 
y mouedor de las obras . Reparto a cada 
uno fegun juzgare fer digno . 
Q** no fe denen atraer las cofas exteriores. ; 
Capitulo XLÍX. 

H i j o en muchas cofas te couiene íer 
ignorante, eftimate como muerto fobre la 
tierra* a quié todo el mudo es crucificado* 
A muchas cofas te co n ni ene hazer el for- 
do > y penfar lo que cuplé para tu paz.. Mas 

N 4 útil 
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litil es apartar los ojos de lo que no te a- 
fjrad&y dexar a cada uno fu parefcer,que 
entender en poríias.Si citas bien có Dios, 
y miras fu juyxio,muy ligeramente te da 
ras por uencido.O" Señor a que fomos ue 
nidos , que lloramos el daño temporal, y 
por pequeña ganancia trabajamos, y cor- 
remos, y el daño fpiritual pafla en oluido 
y tarde con dificultad buelue a la memo 
ria.Loquepoco,ó nada uale,esmuy mi- 
rado , y lo que es muy neceífario fe pafla 
coi) defcuydo.Porque todo hombre fe ua 
a lo exterior, y prefto no buelue en fi, de 
grado fe efta embuelto en ello . 
Que no es de creer a todos, y del refmaUr em 
palabras* Cap. X* 

S Eflo r ayúdame en la tribulación , 
porque uaná es la falud del bóbre. Quan- 
tas uezes no halle fidelidad , d'onde pen- 
sé que la hauia ? Quantas uezes también 
la hallé d'onde menos lo pensé ? Por effo 
nana es la efperan^a en los hombres, mas 
la falud de los juftos efta en Dios . Bendi- 
to feas Señor Dios en todas las cofas que 

nos 
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ñas acaefcen. Flacos fomos, y mudables* 

Írefto fomos engañados y mudados. Que 
ombre ay que le guarde tan fegura,y di- 
fcreaméte en codo que alguna uez no cay 
ga en alguna dubda , ó engaño ? Mas el <. 
que confaa en ti Señor, y te bufca de cora- 
ron íenzillo,no refuala afli tan prefto,y fi 
cayere en alguna tribulación de aualquier 
manera que fuere en ella enlazado,prello 
ícrá librado por ti, ó cófolado, porque no 
defemparas tu Señor harta la fin, al que en 
ti efpera . Raro es el fiel amieo que perfe- 
ueraen todos los trabajos de fu amigo . 
Tu Señor , tu folo eres fideliflimo en to- 
do x y fuera de ti no ay otro tal . O s quañ 
bien fupo el anima Panela que dixo , mi 
anima eífo firmada, y fundada en Chrifto. 
Y fi yo eftuuiefle aíii no me cógoxarja tí 
prefto el temor humano, ni me mouerian 
las palabras injuriofas . Quien puede pro- 
ueerentodo? Quien baíia para guardar- 
fe de los males ucnideros? Si lo muy mira 
do con tiempo laftima muchas uezes,que 
hará lo no proueydo^ao ferir grauemea 
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te } Pués porque miferable de mi nomi- 
re, y me proitey , porque crey de ligero a 
hombres. En fin hombres fomos,y hom- 
bres flaco's , y quebradizos , aun que por 
) muchos feamos efiimados r y llamado^an 
ílés. Señor a quien creeré ? a quien cree 
fino a ti } Verdad es que no puedes en- 
gañar, ni fer engañado, mas el hombre es 
todo mentirofo, de fi enfermo,mudable,: 
caedizo .efpecialméte en paJabras,en tan- 
toque con difficultad fe deue creer que lo 
que parefee uerdadero a prima faz : coa 
quáta prudécia nos auifafte que nos guar- 
da fiemos de los hombres , y que fon ene- 
migos del hombre los proprios de fu cafa. 
Ni es de creer Juego , fi alguno dixere ues 
tqui j ues allí , el daño me hizo auiíado » 
quiera Dios que fea para mas guardarme, 
yi.o me quede necio todauia. Dize me 
üno , mira que feas auifado > cata que t# 
auife, guárdame fecreto en efto que te di- 
go, y mientras yo callo,y creo que efiá le 
creco,el mifmo que me lo encomendó no 
piulo callar^mas defeubriofe afi^y ami^y 

fuefle* 




fuefíe . Defiende me Señor de aqueftas fí- 
ciones,y de hóbre tan indifcreto que nua 
ca cayea en fus manos , ni yo cometa ta- 
les cofas • Pon en mi boca palabra uerda- 
dera y firme , y defuia lexos de mi la len-< 

Í>ua cautelofa # De lo <fue no quiero fu£. 
rir, medeuo mucho guardar. CVquati 
buena cofa, y quan pacifica es callar de 
otros, y no creer ligeramente todas las co 
fas,'ni hablarlas de ligero defpues . Defcu- 
brirfe miólos, y bufcar Gépre a ci Señor ¿ 
qucnife al coraron , y no mouerfe por 
cada uiento de palabras , mas deflear que 
todas las coías interiores , y exteriores fe 4 
«caben y perficionen , feguri el buen con- 
tentamiento de tu uoluntad.O quan fegu 
ro es para conferuar la gracia, huyr la ua- 
ná aparencia , y no cobdiciar las cofas de* 
fteráque caufan admiración, mas feguir 
con zqM diligencia las cofas que caufaiv 
em&nd*y feruorde uida , A quantos a da 
éado la uirtud moftrada ames de tiempo, 
y quan fana fué la gracia guardada con el 
♦tüar ca ella uida quebradiza , que toda 
♦ fe diz* 
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fe dize tentación y malicia *. 

Ve U confianfa <pe fe deue tener en Dios>quan 

do nos dagn injurias • Cap. LI. ' 
. Hijo efta firme, y efpera en m¡, que 
cofas fon palabras fino palabras? Por el 
ayre buelan , no hieren al que efta firme* 
Si eres culpado , determin&de emendarte 
de buena gana . Si no hallas en ti culpa, 
ten por bien defuffrirlasporDios. Muy 
poco es que fuffras fi quiera palabras algu 
lias uezes,pues aun no puedes fuffrir gra- 
ues acotes . Y porque tan pequeñas cofas 
te paílan el coraron, fino porque eres aun 
carnal, y miras mucho mas a los hombres 
délo que conuiene. Que porque temes 
fer dcfpreciado, por eflb no quieres fer re 

{>rehendido de tus faltas,y bu feas fombrU 
las de efeufaciones . Mas mirate mej or, y 
conofeeras aue aun uiue en ti el amor del 
mundo , y el uano amor del mundo , y el 
tuno amor de agradara los hombres.Por 
que en huyrdefer auergoncado,y apoca* 
üo por tus defe&os, fe mueftra muy claro 
*¿h c no erw uerdadero humilde , ni eror 

del un 
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del todo muerto al mundo, ni e! mundo a 
ti . Mas oye mis palabras, y no te curaras 
de quantas dixeren todos los hombres.Di 
(i Te dixeíTe contra ti todo quanto malicio 9 
lamen te fe pudieífe fingir cjue te dañaría f 
Si del todo JoMexafles naflar,y no lo efti- 
maííes en una paja, podríate por dicha ar- 
rancar un cabello ? El que no efta dentro 
de fu coracon , ni me cieñe a mi ante Ais 
ojos , prefto fe mueue por una palabra 
a/pera . Mas el que confia en mi, y no en 
fu proprio parefeer , uiuira fin temer a los 
hombres . Yo foy el juez, y conozco los 
íecretos,yo fe como paíTa la cofa : yo co- 
nozco al que haze la injuria , y al que la 
fu Are. De mi fale efta palabra, permitién- 
dolo yo acaefee efto, porque fe defeubran 
los penfamientos de muchos corazones . 
Yo juzgaré al culpado, y al innocéte,mas 
quife prouar primero al tino y al otro con 
juy 7 jo fecreto. El teftimonio de los hom- 
bres muchas uezes engaña, m as mi juy- 
zio es uerdadero, fiempre efta firme , auit 
que muchas uezes efta efcondido,y de po 

eos 
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eos conofeido , pero nunca yerra>ni pue- 
de errar , aun que a los ojos de los necios 
jio parezca redo. A mi pues haueys de re 
currir en qíialquier juyzio > y no eftribar 
en el proprio faber . Por cierto el julio no 
ferá conturbado por cofa qtie Dios orde- 
ne fobre el • Y íi algún juyzio fuere dicho 
contra el injuftamente , no fe curará mu- 
cho d'ello y ni fe enfaldará llanamente , fi 
otros tornaren por el con razón , porque 
pienfa que yo (by efcudriñador de los co- 
cones y y que no juzgo fegun la haz f y 

Earefcer humano. Que muchas uezes fe 
alia en mis ojos culpable el que por juy- 
zio humano parefee de loar • Señor Dios 
juftojjuez conftante y paciente,que cono 
ices la flaqueza y poquedad de los hom- 
bres, fe tu mi fortaleza y mi firmeza,y co 
ían^a,que no me bafta mi cófeiencia . Tu 
labes lo que yo no fe, y por eflb yo me de 
no humillar en qualquier reprehenfion>y 
Ileuarla con manfedumbre : perdona me 
Señor piadofo todas las uezes que no la 
/bíze aífi a y 4ame gracia de mayor fuffii- 

miento 
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ihieto para otra uer . Mejores a mi tu mi 
fericordia copiofa para alcanzar perdón f 
que mi penfada jutticia para defender lo 
fecreto de mi confciccia. Y pueíto que no 
me acufe la cófeiencia , por effb ya no me 
puedo tener por juíto. Porque quitada tu 
mifericordia , no fera juftificado en tu acá 
ta miento todo hombre que uiue • 
Q*e t odas las cofas graves fe deven fujfrir p&P 
la u ida eterna • Cap» L 1 1 • 
H 1 j o 3 no te quebranten los trabajos 
que has tomado por mi,ni te derriben del 
todo las tribulaciones t mas mi promefla 
te esfuerce* y confuele en todo lo que ui- 
niere • Yo bafto para gualardonarte fobre 
toda medida . No trabajaras aquí mucho 
tiempo, ni Ceras agramado íiempre de do- 
lores . Efpera un poquito, y ueras qua prc 
ño fe paíTan los males. Verná una hora 
quando ceflará todo trabajo, y ruydo. Po 
co y breue es lo que pafla con el tiempo • 
Esfuérzate pues como hazes,y trabaja fiel 
mente en mi uiña 5 que yo feré tu eualar- 
don. Efcriue, lee, canta, fofpira,cafia,ora ? 

fuflFrf 



Digitized by Google 



De la imitación de le fu Chriflo 

/iiflfre co buen cora^oii lo aducrfo, que la 
uida eterna digna es d'efta , y de otra ma- 
yores peleas, Verná la paz en el dia que el 
Señor fabe , por cierto no ferá dia , ó no- 
che como las d'efte tiempo , mas luz per- 
petua, claridad infinita, paz firme, y hol- 

ñan^a fegura • No dirás e/nóces,quien me 
brará d'elle cuerpo d'elía muerte? No di 
ras, ay de m¡ que fe ha dilatado mi deftier 
ro • Porque la muerte (era deílruyda, y la 
íalud uerná fin defefto, no hauras congo- 
xa , uerná la bendita alegría, y la compa- 
ñía dulce y hermofa . O x íi uiefles las per- 
durables coronaste los fundos en el cie- 
. Jo, y de quáta glona gozan ahora los que 
eran en efte mundo defpreciados , y teni- 
dos por indignos de uiuir. Por cierto lue- 
go te h n miliarias hafta la tierra , y defiea- 
rias fer fubjefto a todos, antes que mádar 
auno. Y no cobdiciarias los alégreselas 
¿clH uida , mas gozarte y as de fer atri- 
bulado por mi, y tííimarias por mucha ga 
«ancia /ér tenido por nada entre Jos hoiu 
bxes . O n fi guíhiífcs ellas coías , y Jas ru- 

mufles 
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mi a fies profundamente en tu coraron, no 
oíanas qjuexarre, n¡ por penfamienco. No 
te parefceque fon de fufFrir todas las co- 
fas por la uida eterna ? No es de pequeña 
eftima ganar , o perder el reyno de Dios, 

# Icuita pues tu roltro en el ciclo, mira que 
yo y codos mis fanftos , los qtiales tuuic - 

, ron grandes combates en efte ííglo, ahora 
fe gozan, fon cófolados y feguros>y huel- 
gan en paz , y permanefceran comigo íia 
fin en el reyno de mi padre • 
< Dei di* de U €Utm¿Uo de las anguflias 

^ j . Jtefta hUa . Cap. Lili- 

O JJienaucturada morada de la ciudad 
/bberana . O diailluítnllimodela eterni 
dad, que no lo efcurefce noche, mas fietn 
pre reluce la íumma uerdad . O dia ale- 
gre, y parafiemprc feguroíin mudanza 

contrario . O n í¡ ya amanefciefle eíic 
dia,y fe acabaflen lo* tiepipos . Luze por 
cierto a los fanftos una perpetua claridad % 
jpag a los que en efta peregrinado eílan T 
tío afli,fino de lexos como en efpejo. Los 
ciudadanos del cielo fabeu qui alegre fea 
\ : ' ' 1 O aquel 
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aquel dia mas los hijos de Eua deserra- 
dos gimen de uerqüan amargo y enojofo 
fea eíVe de áqui • Los dias de eíte tiempo 
pocos y malos , llenos de dolores y traba- 
jos, d'onde fe enfuzia el hombre con mu- 
chos peccados, y feenreda en muchas 
paffiones , y es anguftiado de muchos té- 
mores, y diftraydo con muchos cuydados 
confundido con errores, embüehó en ua- 
tndades, quebrantado con muchos traba- 
jos, agrauado de tentaciones, enflaquefei 
do con muchos delevtes , y atormentado 
de pobreza . O n quando fe acabara todos 
cftos trabajos? quando feré librado déla 
miferable feruidumbre de los uicios *qua- 
do me acordaré Señor de ti folo ? quando 
me alegraré cumplidamente en ti ? quan- 
do eftaré fin impedimento en la uerdade- 
ra libertad, fin ninguna pefadumbre de al 
ina y cuerpo ? quando terne firme paz de 
dentro y de fuera , guardada de toda par- 
te > quando ferá paz firme, paz fin turba- 
ción y fegura? O buen lefu quando efta- 

<fc p *» «rte ? guando cotemplare tu glo 
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ría ? quando me feras codo en todas las cá 
fas > quando dhth contigo en tu reyno , 
el qual has aparejado eternalmentea tus 
efcogidos ? Déxado me has pobre , y de- 
jterrrado en la tierra de los enemigos, dó- 
de ay continua guerra, y graues defaltres. 
Confuela Señor mi deftierro, y mitiga mi 
dolor, porque a ti fofpira todo mi deíTeo¿ 
Todo el plazer del mudo me parefee muy 
pefada carga. Deffeo gozarce intimamen- 
re,mas no puedo comprehenderte.Delleo 
áfixarme ala* cofas celeftiales, mas agrá-' 
nanmelas redórales, y las paífiones moN 
tificadas : con el penfamiento me quiero 
leuárar fobre todas las cofas , mas foy for 
<jado de fubjeftarme a la carne contra mi 
uoluntad. Afíi yo miferable peleo comi-» 
go,y a mi mifmo me foy cnojofo quando 
el fpiritu bufea lo de arriba , y la carne lo 
baxo . O x Señor 3 y que padezco quando* 
penfando en la oración cofas celeftiales % > 
fe me offrefee un tropel de cofas carnales» 
Dios mió no te alexes de mi, ni te defuies 
CQn yra de cu fieruo . Alumbra,y relplan- 
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dezca tu relámpago, y deftruyelas, 



ra 




ir 





fias del enemigo . Recoge todos mis fenti 
dos a ti. Hazme oluidar todas las cofas 
del mundo, otórgame delechar, y meno- 
fpreciar de prefto las imaginaciones de 
los uicios. Socórreme uerdad eterna, que 
no me mueua uanidad alguna . Venga tu 
fiiauidad y huya de tu prefencia toda tor- 
peza ; perdona me por tu mifericordia to- 
das quantas uezes pienfo alguna otra co- 
fa fuera de ti. Verdaderamente confieííb 
mi mifera coftumbre , que muchas uezes 
eftoy en la oración fuera de lo que deuo, 
porque muchas uezes no eftoy alli donde 
tengo el cuerpo , mas adonde mis penfa- 
mientos me llenan. Donde efta mi pen (a- 
miéto alli eftoy, y donde ua mi peniamic 
to a menudo , es feñal que alli efta ini a- 
mor. Lo que naturalmente deley ta x o por 
coftumbre me plaze , eííb fe me cffre/cc 
luego, por lo qual tu que eres uerdad dixi 
■fte,donde efta tu tbeforo, allí efta tu cora 
fon . Si amo el ciclo , de grado pieníó en 

fus 
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fus cofas . E (1 amo el mudo, alegróme có 
fus profperidades, y entriftezcome de fus 
aduerfidadesT Si amo la carne , muy mu- 
chas uezes imagino fus cofas . Y fi amo el 
fpiritiijhuelgome en penfar cofas fpiritua 
Ies . Y de todas las cofas que amo , hablo 
de grado y oyó hablar, y las imagines 
íraygo comigo ami cafa . Bienauenturado 
aquel que por tu amor da liccntia a todo 
lo criado que fe aparte de fu memoria , y 
haze fuerza a fu natural, y crucifica los 
appetitos carnales con el fcruor del fpiri- 
tu , porque efclarefcida fu con (ciencia te 
ofirezca oración pura y limpia , y/fea di- 
gno de eftar entre los choros de los ange* 
líeos, echadas de dentro y de fuera de fi 
todas las cofas terrenas . ¡ 

Peí dejjeode ¡anida eterna , y quantos bienes 
fon prometidos a los que bien pelean . . > 
Capitulo L 1 1 1 1 . 
H r j o, q 11 ando (¡entes en ti un defleo 
liluo de la eterna beatitud , y deífeas falir 
de la cárcel del cuerpo para poder conten» 
|>ÍV m claridad , fxn fombra de mudabas, „ 
y . Q ^ cofa» 
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enfancha tu coraron , y recibe con todo 
amor efta fancla infpiracion . Da muchas 
gracias ala foberana bondad que lo haze 
también contigo, uifitandote con ciernen 
cia, mouiendote con ardor , le uantando- 
te con poder oía mano , para que no cay- 
gas en tierra por tu propria pefadumbre , 
porque efto no lo recibes por tu diligen- 
cia ó esfuerco , mas por folo el querer de 
la foberana gracia , y del reípedo diuino , 
para que aproueches en uirtudes,y en ma 
yor humildad , y te aparejes a los comba- 
tes que te han de uenir. , y trabajes de lle- 
garte a mi con todo coracon , y feruirme 
con abra fada noluntad . Hijo muchas ue- 
tcs arde el fuego , nías no fu be la llama fin 
hu mo,j fli los defieos de algunos fe encic- 
dé alas cofas celeítiales 3 mas no fon libree 
<lel amor de la propria aftedió, y por eflb 
no ha? en tan puramente por la honrra de 
Dios lo que con muy gran defleo metle- 
mandá.Tal fu ele fer algunas uezes tu def- 
feo, elquál moftrafte con tanta importu- 
nidad^ or cierto no es pu^o ni perfecto lo 
4 , w , -• que 
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«jue ua inficionado, y manchado del pro- 
prio intereífe. Pide no lo que es para p de 
1 edablc y prouechoíb , mas lo que es pa- 
ra mi acceptable y honrroíb . Que fí dre- 
chamente juzgas, deues anteponer mi or 
denaáon a tu dcfleo , y a qualquier cofa 
defleada, y feguir mi ordenación, y no tu 
querer . Yo conozco tu deffco, y he bien 
oydo yo tus largos gemidos : ya querrías 
tu eftaren la libertad de la gloria de los 
hijos de Dios, ya ta deleyta la cafa eterna 
-y la cafa celeítiaülena de gozo . Mas aun 
no es uenida efta hora , aun es tie-mpo de 
guerra , tiempo de trabajo y de examina- 
cion. Defíeas fer ¿leño del fummo bien , 
jnas rto puede fer ahora. Yo foy,efperame 
harta que uenga elreyno de Dios. Primer 
ro has de fer prouadosn ja tierra,, y .exer- 
ritado en muchas cofas. Algunas tiezes. fe 
tas confolado,mas no te fera dada cumptf 
da hartura. Por eflb esfuercare mucho aííi 
tn hazér,como en padefeer las aduei fída- 
de» contra 1 * ¡naturaleza « Coauiene,que 
*e uif&s del tambre oueuo , y fer mudar 
v3\iwl Ó f doeá 
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do en otro hombre . Conuienetehazer 
muchas uezes lo que no quieres, y dexar 
loqué quieres , lo que agrada a los otros 
'yr adelante ¿ lo qué a ti contenta no fe ha 
ra . Lo que dizen los otros ferá oydo % 
-lo que dizes tu ferá contado por nada.Pe- 
diran los otros y recebirá, tu pedirás y no 
alcancaras:Otros ferán mttygrandeí en Ja 
boca de los hombres,de ti no ferá cuenta. 
A los otros fe encargaran los negccios,tu 
feras tenido por inútil . Por efto éatrifte- 
fcer fe ha la naturaleza, mas fera gran co- 
fa fi lo fufFrieres callando . D'efta manera 
en eftas cofas y otras femejantes es proui 
do el fiel ííeruo del Señor, para uer como 
fabe negarfe y quebrantarle en todo . A 
penas fe'hallara cofa en que mas te cóuen 
z morir a ti mifmo, como es en no mo- 
«írarte,y en fuffrir lo contrario a tu uolua 
tad,principalmente quando pirefce fia ra 
zon , 6 de poco prouecho lo que te man- 
da hazer,y porque tu íiendo mandado no 
ofasrefiftir ala noluntad dé tu fuperior : 

por eflb te pareíce «oía d«« a uo t 
"■ < luuta4 

i z ■ 
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lunrad de otro , y dexar tu proprío' pare» 
fcer . Mas pienfa hijo el fru&o d'eftos tra- 
/ b a jos, el fin cercano, y el muy grande gua 
lardón, y no te feran granes, mas una fuer 
te confelació de tu paciencia. Porque por 
efta poca uolútad que ahora dexas de gra* 
do,poíTeeras para üempre tu uoluntad en 
el cielo . Allí hallaras todo lo que qui lie- 
res, y q uanto pudieres deflear. AUi ternas 
en tu poler todo el bien, íin miedo de per 
¿crio. Allí ferá tu uoluntad una có la mil 
para íiempre, y no cobdiciaras cofa citra- 
ña, ni particular. Allí ninguno te rcíiftirá, 
júnguno fe quexará de ti , ninguno te im« 
pidira ni contradirá, mas toda cofa deífea 
da ternas prefente juntamente, y hartaras 
todo tu affedo, y colmarlo has nafta en d 
ana. Allitedaré yo gloria por la injuria 
4jue fuffnfte , y palio de loor por la trifte* 
ya, y por el mas baxo lugar la filia del re f 
no perpetuo. Alli parefeera el fruéto de la 
obediencia , alegrar fe ha el trabajo de la 
j>enitencia,y la humilde fubjetfió ferá glo 
fíofaineote coronada. Ahora pues inclina * 

9 t tchi 
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te humilméte de baxo la mano de todosy 
y no cures de mirar quié Jo dixo, ó quien 
lo mandó, mas ten grandiffiíno cuydado, 
ahora fea perlado , ó ygual , ó menor el 
que algo te pidiere ó mandare , que todo 
lo tengas por bueno, y efiudies de cúplir- 
lo con pura uoluntad. Bufque cada uno lo 
que quifíere, y gloriefe eñe en cfto , y 
aquel en lo otro, y fea alabado mil milla- 
res de uezes, mas tu ni en eilo,ni en aque 
ilo y fino gózate enel defprecio de ti mi£ 
mo , y en la uoluntad y honrra de Dios • 
Vna cofa deues deíTear , que por uida b 
por muerte j fea Dios dempre glorificado 

cnd<* ' > , ■ ■» 

Como fe ¿ene •jfttfier em las mtms de Dios el 

i hombre dejlonfolado . Cap» IV. • 

Sj ño t Diospadre fancWimo aho- 
ra para fiempre feas bendito, que affr cor 
mo tu quieres ha fido hecho, y lo que ha- 
les es bueno . Alegrefe tu fíeruo en ti, na . , 
en fi , ni en otro alguno , porque tu folo 
eres alegría uerdadera, efperác,a mi a, y co 
¿tona mia .Tu Señor eres mi gozo y mi hó 

ira 
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ITS* Que tiene tu fiemo fino lo que ba re- 
ce b ido de tí fin merefccrlo? Tuyo es todo 
lo que me has dado y hecho por mi > po- 
bre foy., y lleno de trabajos de&de mi mo 
cedad , y mi anima fe entrifteíce algunas 
tiezes nafta llorar', y otras uezes fe turba 
configo por las paffiones que fe kuantan* 
DeíTeo el gozo de la paz , pido la paz dé 
tus hijos , que fon apafcentados por ti en 
la lumbre de la confolacion. Si me das 
paz y derramas en mi tu fanfto gozo , fe- 
ra el anima de tu fieruo en cumplida ale* 
gria , y muy deuota en loarte. Masfite 
*p¿rtares, como muchas uezes los hazes, 
«o podra correr Ja carrera de tus manda* 
ir £tos 3 mas antes hinchará las rodilhs pa 
ra herir fus pechos,porque no k ua como 
los días paliados quando refplandefcia tú 
candela fobre fü cabera , y érá defendida 
de las tentaciones que uenian de baxo la 
fombra de tus alas.Padre juftilíimo digno 
de fer loado para fiempre, uenida es la ho 
raen que tu fieruo f¿apr.ouado dignó-dtf 
(cr amado , jufto es que tu fieruo padezca 
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sigo por ti en efta hora . Padre digno de . 
ferfíempre'lionrrado ,ncnida es la hora 
<jue fabias ecernalmente que hatüa de ue- 
nir , en la qiial tu fiemo cite un poco aba» 
tido en. lo defuera, nías uiua fiempre inte» 
riormentc delante de ti, fea défpreciado / 
humillado un poco, y defechado ame loo 
hombres. Sea quebrantado con palí iones 
y enfermedades, porque re fu fei te contigo 
en el alúa de la nueua luz , y fea clarifica* 
«Jo en los cielos. Padre fanfto alli lo orde- 
narte y quefifte , y lo que mandarte fe ha 
hecho.Por cierto gran merced es efta que 
Jiazes a ru amigo^en que padezca algo , y 
fea attri bulado en efte múdo por tu amor. 
'Quan'tas uezes permitieres que fe haga, j 
dequalquier manera que fe hiziere, no íe 
hazc cofa en la tierra hn tu confejo y pro» 
uidenda,ni fin caufa. Señor bueno es pa- 
ra mi que me has abatido , porque apren- 
da tus juftincaciones, y deítierre de mi c* 
xacon toda foberuia y prefumpeion. Pro- 
%i echo ib es para mi, que la có fuñón ha cu- 
bierta ni wftro # |>oj^uc aíübufqueati, 
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para cófolarme,y no a los hombres. Tam- 
bién aprendí en efto a téblar dé tu efpan- 
tofo juyzio,que afHiges al juüo có el ma- 
lcomas no fin ygualdadc jufticia. Gracias 
te hago Señor que no dexafte íin caftigo 
mis males, mas affligifteme con aboces de 
amorjiiriendome de dolores y anguítia* 
de dentro y de fuera. No ay quien me con 
fuele debaxo del cielo, fino tu Señor Dios 
mió , medico celeílial- de las animas , que 
hieres y fanas,pones en graues tormétos, 

Í facas y libras d'ellas. Sea tu corredió ib 
re mi : y tu caftigo mefmo me enfeñará. 
Padre mío muy amado ues me aqui en 
tus manos,y me indino ala uara de tu cor 
rection . Hiere mis efpaldas y mi cuello pa 
ta que enderece mi torcido querer a tu uo 
Juntad . Hazme piádofo y humilde difei- 
pulo como tu lo í'ueles hazer,para que an 
de a todo tu querer . Todas mis cofas, y a 
mi te encomiendo para que las rijas , me* 
jor es aqui fer corregido, que en lo porue 
nir . Tu i ab es todas las colas , y no fe te 
efeonde nada en la humana confeiencia » 

Antes 
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Antes que fe haga fabes lo uenidero,y n# 
ay neteflidád que alguno reauife de las 
cofas que fe ba^en en la tierra . Tu Señor 
fabes lo que me conuiene,y quanto apro- 
vecha la tribulación para alimpiar el orin 
de los uicios.Haz comigo tu deffeado co- 
tejamiento, y tío defeches mi uida pecca 
dora a ninguno mejor > ni mas claramen- 
te conoícida que a ti .Señor otórgame fa - 
be? lo que deuo, y amar loque fedeuc 
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aborrcícer lo que en tus ojos es feo . Na 
me dexes ju7gar fegú la uifta de los ojos, 
ni fentenciar Fegunel oydode los igno- 
rantes , mas dame gracia que fepa d ii cer- 
nir entre lo uifíble,y lo fpiritual uerdade- 
yo juyzio, y fobre todo hulear fíempre la 
voluntad de tu buen contentamiento. Mu 
chas uev.es fe engañan los fentidos en juz 
gar,y los mundanos en amar folamentc 
Jo uifible* Que mejoría tiene el hombre 
porque otro lo alabe? El falfo engaña al 
jílfo^el uaao aj uaao, y el ciego al ciego, 

yel 
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y el enfermo al enfermo quando lo en fal- 
ca. Y mas uerdaderamcnte le echa en uer 
guenqa quando uanamente lo alaba. Por- 
que quanto cada uno es en los ojos de 
Dios, tanto es y no mas, como dize el hu 
milde fant Francifco . 
Q»? de ucmos entender en cofas baxat , qthtndi 

ce flan las altas . Caf>. LVI. 

'Hijo, nó puedes eítar contino en ei 
feruiente defleo de las uirtudes , ni en el 
mas alto grado de la contemplación . Ne- 
cesario es por la corrupción del peccado 
original que defeiédas algunas uezes a co 
fas baxas, y tambié a lleuar la carga d'efta 
ijida aun que te pefe . En tanto que traef 
d cuerpo mortal, enojo fentiras y peía* 
¿lumbre de coraron, por eíTo conuiene ge 
itiir muchas uezes citando en carne , por 
el pefo de la carne. Porqueno puedes oc- • 
«uparte perfectamente en los eítudios fpi 
iituales,y en ladiuina contéplacion. Qua 
4¡b aífi te hallares graue, conuiene que to- 
jn€s obras- exteriores , y que té recrees en 
buenos años, eíperando mi uenida, có Gv 

mecon- 
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toe confianza, y Aiffre con paciencia eide 
Hierro* y la fequedad del fpiyitu hafta que 
otra uez yo te uiííte, y feas librado de to- 
da congoxa • Yo te haré oluidar los eno- 
/ jos,y haré que gozes de eran repoíb inte- 
rior. Y eítenderé ante ti los prados délas 
/cripturas , para que enfanchado tu cora- 
ron corras la carrera de mis mandamien- 
tos, y digas 3 no fon yguales las paífionet 
4Tefte tiempo,en comparado de Ja gloria, 
que nos lera manifeftada . , ¡ 

Que np fe eftime el hombre por digno de con fe- 
¡ación, fino de tormentos . Cap, L V I I • 

S e ñ o r , no foy digno de tu confola- ; 
cion,ni de alguna uifítació fpiruual,y por 
elTo juftamente lo hazes, quando me de- 
xas pobre delconíblado . Que puefto que 
yo pudiefle derramar tantas lagrimas,co- 
mo el mar, no feria aun digno de fer aco- 
tado y punido, porque yo te ofFendi gra-, 
nen, ente muchas ue/.es, y pequé mucho, 
y e 11 muchas maneras,alí¡ que bien mira- 
do uo lby digno de bie alguno por pcqne 
ño que lea, mas tu piadofo y roifericordio* 

ib Dios 
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fo Dios que no quieres ru que tus obras 
perezcan por moftrar las riquezas de tu 
bondad en los ua ios de tu miícricordia, 
aun fobre todo merefeimiento tienes por 
bien de cófolat a tu ííeruo fobre toda ma* 
ñera humana . Por cierto Señor tus confo 
laciones no fon como las humanas. O n Se 
flor que he hecho para que tu mediefíes 
alguna confolacion ? Yo no me acuerdo 
hauer hecho algurj : bien , mas hauer íído 
ííempre inclinado a uicios, y muy perezo 
fo a emendarme . Efto es uerdad, y no lo 
puedo negar . E fi yo dixefle otra cofa tu 





w 


1 


R 



por mis peccados ííno el iufierno? Yo co- 
nozco en uerdad , que foy digno de todo 
efcarnio.> y que no merezco morar entre 
tus deuotos.4 Y aun que yo*oyga efto con 
triftezá , reprehende mis peccados contra 
mi por Ja uerdad , porque mas fácilmente 
merezca alcanzar tu gran misericordia.. 
Que diré yo peccador, lleno de toda con- 
fuüon ? no tengo boca para hablar fino fo 
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la efta palabra* Pequé Señor pequé, haue 



llorar mi dolor, antes que uaya ala tierra 
tenebrofa, cubierta de efcuridad de muer 
te . Que es lo que pides principalmente al , 
culpado y miferable peccador 3 íino que fe 
con tuerta, y fe humille por fus peccados ? 
Déla uerdadera contrición y humildad de 



fe reconcilia la confeien cía turbada , y fe 
repara la gracia perdida , y fe defiende el 
hombre de la yra uenidera,y fe juntan en 
fanda paz Dios y el anima que a el fe con 
uierte . Señor el humilde arrepentimiento 
esa tifacrificio muy accepto que huele 
mas fuaueentu prefencia que el encien- 
Ip . Efte es el ungüento agradable, que tu 
Señor queíifte que fe derramaíTe fobre 
tus fagrados pies, porque nunca defecha- 
fte el coraron humillado . Aquí efta el lu- 



ra del enemigo . Allí fe emien da v fe alitn 
pía lo que en otro lugar ha fido contre- 
cho y enfunado . 






Que 
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Q¡$ la gracia no fe mezcla con los que fabem 
las cofas terrena* . Cap. L V I í I . 

,1 H 1 j o>preciofa es mi graciado fuflfre 
mezcla de cofas eftrañas,ni de confolacio 
. nes terrenas . Mucho conuiene defuiar to 
¿os los impedimentos de la gracia , G 4e£ 
leas recebir en tu anima fu influencia. Bu- 
fez lugar fecreto, huélgate de morar con- 
tigo, dexa las platicas,y oradeuotamente 
a Dios para que te de compunción de co- 
raron y pureza de con fei encía, eftima to- 
do el mundo en nada. El uacár a Dios an- 
tepon a todas las cofas exteriores, porque 
«o podras uacar y guíiar de mi , y junta- 
mente deley tarte en lo tráíitorio,por efib 
cóuienedefuiarte de conofeidos y de ami 
gos, y tener el anima priuada de todo pía 
fcer temporal. Afli lo ruega el apoftol fant 
Pedro y que todos los fieles chriftianos fe 
abftenganen efte mundo como peregri- 
cos.O quanta confianza terna el que efta 
ala muerte , íí fíente que no le traua cofa 
alguna d'efte mundo . Mas el animo flaco 
39 entiende aun que cofa fea tener el co- 

> P ra$o« 
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ra^on apartado de toda cofa, ni el homfire 
animal con olee la libertad del hóbre inte 
rior y mas (i quiere fet uerdadero fpiritual 
conuiene que renuncie los de lexos,y los 
de cerca, y fe guarde de todos, y mas de fi 
mi fmo. Si te uences a ti perfedamente,to 
do lo de mas fojuzgaras fácilmente. La 
perfefta uidoriaes uencerfe a fi mifmo. 
El que tiene obediente la fenfualidad ala 
razón > y la razón ami en todas las cofas , 
aquel es uerdadero uécedor de (i mifmo , 
y Señor del mundo. Si defleas fubira efta 
cumbre, conuiene comentar uaronil men 
te, y poner la fegur ala rayz,porque arran 
ques y deftruyas la fecreta y defordenada 
inclinación que tienes a ti mifmo , y a to- 
do bien proprio y corporal . D'efte amor 
defordenado que fe tiene hobre a fi mif- 
mo,depende caíí todo lo que fe ha de uen 
cer,el qual uéncido y feñoreado, luego ay 

fran paz y foffiego.Mas porque pocos trt 
ajan de morir nerfeftaméte a íí mifmos , 
y porque no falen del proprio amor , por 
eíTo íe eftan embueltos en fi> y no fe pue- 
den 
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den Ieuátar Cobre fi en fpiritu . Mas el que 
jdelfea andar comigo libre , conuiene que 
mortifique codas fus de/ordenadas aflfocio 
.nes , y que no fe pegue a criatura alguna 
con amor de concupiícencia . 

De los movimientos de la natura ,y déla 
gracia. Cap. LIX. 

H i j o, mira con mucha uigilancia los 
mouimientos de la naturaleza y de la gra 
cía que muy cótraria y fubtilméte Ce mué 
lien , en tanto que con difficultad Ce cono 
icen , fino por uarones fpirituales . Todos 
dellean el bien , y ea dichos y hechos bu- 
scan algjun bien, y por eílb muchos fe en- 
gañan ib color de bien. La natura es a ilu- 
ta , y trae a muchos enlazados y engáña- 
los , y fiempre fe -pone a fipor principal 
fin, mas la gracia conuerfa y anda lin do- 
blez,defuiafe de toda color de mal, no bu 
fea engaños, ma& haze todas las cofas pu- 
ramente por Dios, en el qual defeanfa co 
cao en fu fin. No quiere la natura morir 
dé gana, n* quiere fer apremiada, ni uenci 

¿a, ai fojuzgada, la gracia eftudia en la 

p j pro- 
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propria mortificación, refífte alafenfualí- 
dad, quiere fer fubjefta, deffea fer uenci- 
da , no quiere ufar de fu propria libertad, 
huelga de eftar debaxo de correcion y di- 
fcjpüpa . No cobdicia feñorear a alguno, 
mas feruir y eftar debaxo de la mano de 
Dios , y por Dios efta aparejada a obede- 
leer có toda humildad a qualquier huma- 
na criarura.La natura trabaja de continuo 
por fu intereíTe, y tiene el ojo ala ganada 
que le puede uenir , la gracia confidera él 
prouecho de múchos,y no el fuyo . La na 
tura muy de gana recibe la honrra y la re 
•<erfcncia, lá gracia fideliífím amenté attri- 
buye a folo Dios toda honrra y gloria. La 
natura teme laconfuííon y el delprecio , 
mas la, gracia alegrafe en fufrrir injuria* 
por el nombre de Iéfü . La natura ama el 
iocio y la holganza corporal, mas la gracia 
tío puede eftar ociófa,antes abraca ae bue 
«a uoluntad el trabajo . La natura quiere 
tener cofas curiofas y hermofas, y aborre 
ice las uiles y grofleras , más la grada dc- 
kytafe con cofas llanas y baxa*. No defe- 
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cha las cofas afpcras , ni rehufa 4c ueftir r© 
pas ulejas. La natura mira lo temporal , y 
gozafe de las ganancias terrenas,entrifte- 
cefe del daño, yenfeñaíé de qualquier pa 
labra injuriofa , mas la gracia mira las co- 
* fas eternas, y no ella arrimada a lo tempo 
ral, ni fe turba quando lo pierde, ni fe a ze- 
da con duras palabras.Porque pufo fu the 
foro y gozo en el cielo , d'onde ninguna 
cofa perefce.La natura es cobdiciofa,y de 
mejor gana toma, que da, y ama las cofas 
-particulares, mas la gracia es piadofa y co 
jn.un para todos . Efquiuala ííngularidad, 
y conten tafe con lo poco , y, tiene por ma 
yor felicidad dar que recebir. La natura 
inclínanos alas criaturas, ala propria car- 
ne,ala uanidad,y a diftrayraientos,mas la 
gracia lleuanos a Dios y alas uirtudes, re- 
nuncia las criaturas , huye el mundo , y 
aborrefee los deíTeos de la carne , refrena 
los paltos nanos , y auerguen cafe de pare 
fcer en publico . La natura de gana toma 

Í qualquier plazer exterior, en que deleyte 
us fentidos, mas la gracia en. folo. Dios fe 

p 4 quier# 
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quiere con fo!ar,y deleyrarfe enel fiimmo 
bien fobre todo lo uifibie. La natura quan 
to haze es fu proprio intereíTe y ganada , 
y no puede hazer cofa debalde,*mas efpe- 
ra alcanzar otro tanto, ó mas, ó mejor, ó 
loor, ó fauor,y cobdicia que fea fus obras 
y fus dadiuas muy eftimadas , mas la gra- 
cia ninguna cofa temporal bu fea ni quie- 
re otro premio fino folo a Dios, y délo té 
oral no quiere mas de quanto confeguir 
o eterno. Alegrafela natura de muchos 
amigos y parientes, gloriafe del noble lu* 
gar y del gran linaje , fíeueel appetitodc 
-los poderoíbs, lifongea los ricos, regozi ja 
a fus yguales , mas la gracia aun alos ene* 
migosama,y no fe enfalda por los mu- 
chos amigos , ni eftima el lugar ni el li na- 
je de donde uiene , fino ay en ello mayor 
virtud j mas fauoréfee al pobre que al rico* 
Tiene mayor compaflion del innocente 
que del poderoíb . Alegrafe con el u cola- 
dero , y no con el men tirofo Am on ella 
íiempre alos buenos que fean mejores , y 
que por las uirtudes imiten al hijo de 

- Dios. 
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Dios. La natura luego fe quexa del eraba- 
jo y de la mengua, mas la gracia fuflfre có 
buenroítrola pobreza. La natura todas 
las cofa$ retorna a íi,y por pelea y porfía, 
la gracia todo lo refiere a Dios,d'onde orí 
ginalmente mana, ningún bien attribuve 
a íi, ni prefume uanamente, no cóciende, 
ni prefiere fu razón a las otras , mas en to 
do fe.itido y entendimiento fe foraete a 
la fahiduria eterna , y al diuino examen • 
Deflea la natura faber , oyr nueuos fecre- 
tos, y quiere moftrarfe dtefucrajj, y experi- 
mentar muchas cofas có los fcncidos, def- 
ina fer cono fado y hazer cofas d'óde. pro- 
ceda loor y fama.Mas la gracia no cura de 
entéder cofas nueuas ni delgadas» porque 
eíto todo nafce de la uieja corrupción, co- 
mo no aya cofa nueua ni durable fobre la 
tierra. Afíi que eníéña a recoger los fenti- 
dos,y a euitar la uaná pompa y contenta- 
miento, y a efconder humü mente las co- 
fas marauillofas y dignas de loar. Y btifca 
como faque de toda cofa, y de toda fáen- 
cia prouechofo fru&o , y el loor y honrra 

P f ¿9 
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de Dios . No quiere que el ni fus cofas fea 
pregonadas, mas deíTea que Dios fea glo- 
rificado en fus dones que los da a todos 
de puriflimo amor . Aqueitagracja.es una 
lumbre fobrenatural , y un íingulariíTimo 
don de nueftro Señor Dios,y propriamen 
te una feñal délos efcogidos, y una pren- 
da de la falud eterna que leuanta los hom 
bres de lo terreno a amar lo celcftial,y de 
carnales haze fpirituales . Afli que quan- 
to mas la natura es apremiada y uencida , 
tanto es mayor gracia in fundida , y cada 
dia es reformado el hombre interior fe- 
gun la imagen de Dios connueuas ui li- 
taciones. V 

Ve la corrupción de ta natura , y de la efficacié 
de la gracia . Ca¡>. L X . 

S e A o r Dios mío , que me criaíte'a 



cia , la qual me moítrafte ler tan precio fa 
y muy necesaria ala falud, porque yo puf 
da uencer mi dañada naturaleza » que me 
leu a a los neceados y ala perdición . Yo 
$ e«to en mi carne la ley del peccado que 



tu imagen y femejá 




contra- 
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contradice ala ley de mi alma , y me lic- 
úa captiuo a cófentir en muchas cofas ala 
fen Cualidad , y no puedo reííf Hr a Ais paf- 
fion es , fino efta prefente en mi coraron 
tu fancfcífima gracia derramada con amor 
ardétiflimo . Menefter es tu gracia, y muy 
grande gracia para uencer la natura incli- 
nada fíépre a lo malo desde fu mocedad , 
porque deípues de la cayda de Adam que 
do corrupta por el peccado, y aífi defcien 
de en todos los hóbres la pena d'efta man 
2.illa, de manera que la mifma. natura que 
fue criada por ti buena y drecha,ya fe cué 
ta por uicio y enfermedad de la naturale- 
za corrupta : porque el mouimiento fuyo 
que le quedó la trae a lo malo, y a las co- 
fas inferiores , y una poquita fuerca que 
le ha quedado, escomo una centella efeo 
dida en la ceniza. Efta es la razón natural: 
cercada de grande efctiridad,que tiene to 
da uia un juyzio libre del bien y del mal , 
r conofee la diferencia de lo uerdadero y 
de lo falíb , aun que no tiene fuercas para 
flimpHr todo lo que le parefee bueno , ni 

ufa 
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«fa déla cumplida luz dé la uerdad , ni tic 
ne fanas fus affeciones. De aqui uiene 
Dios mío , que yio fegun el hombre inte- 
rior medeleyto en tu ley , fabiendoque 
tu mandamiento es bueno,jufto y fanfto: 

Í juzgo que todo mal y peccado fe deue 
uyr . Mas con la carne firuo ala ley del 
peccado , pues obedezco mas ala fenfuali 
dad que ala razón . De aqui es que tengo 
aun buen querer , roas no hallo poder pa- 
ra lo cumplir . De aqui procede que pro- 
pongo muchas wezcs hazet muchos bie- 
nes, roas como falta la gracia para ayudar 
a mi flaqueza,con poca cqntradicion tor- 
no atrás y desfallefco. De aqui tábien uie- 
«e, que conozco la fenda de la perfccuó, 
y ueo 'claramente como la deuia feguir , 
mas agrauado del pefo de mi propria cor- 
rupcion, no me leuanto a cofas mas perfe 
Gas. O n Senor,y quan neceflaria me es tu 
gracia para comencar el bien , y paracre- 
fcer enel para petficionarlo , porque ta 
ella ninguna cofa pueda hazer , mas en ti 

codo lo puedo, cófortado con ella. O x gra 

cia 
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cia uerdaderamente celeftial,fín ti ningu- 
nos fon los merefcimientos proprios , na 
ualen nada los dones naturales , ni las ar- 
tes, ni las riquezas, ni la hermofura, ni el 
esfuerzo , ni el ingenio , ni la eloquencia, 
ni ay cofa en los hombres que nalga algo 
ante ti Señor mió fin tu gracia, porque 
los dones fpirituales communes fon a buc 
nos y a malos , mas la gracia y amorres 
proprio don de los efeogidos, con lo qual 
feñalados fon dignos de la uida eterna . 
Tanto es altiíTima efta gracia,que ni el do 
de la prophecia , ni la operación de mila- 
gros,™ ningún faber,por fubtiliííimoque 
fea, es eftiniado en algo íín ella* Aun mas 
digo que ni la fe, ni la efperan^a, ni las o* 
tras uirtudes fon acceptas a ti íin charidad 
y gracia . O" beatiífima gracia,que hazes 
al pobre de fpiritu rico en uirtudes, y al ri- 
co en lo temporal tornas humilde de cora 
$on. Ven y defeiende a mi y híncheme de 
tu cófolácion, porque no defmaye mi ani 
ma de canfancio y fequedad decoraron ♦ 
Suplicóte Señor que halle gracias en tus 

ojos» 
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ojos , que de uerdád mebafta tu gracia , 
aun que me falte todo lo que natura def- 
fea. Si fuere tentado y atormentado de tri 
bulaciones no temeré los males í¡ eftuuie 
re tu gracia cómigo. Ella es mi fortaleza, 
«Uáes miconfejo y mifauor,muchomas 
poderofa es que todos los enemigos-, muy 
mas fabia que quantos faben , maeltra es 
de la uerdad, y enfeña la difciplina, alum 
bra el coracon, confuela en los trabajos, y 
«leftierrala trifteza, quita el temor,y aug-v 
menta la deuocion, y produze dulces la* 
grimas. Que foy yo fin ella, fino un made 
ro feco,y un tronco fin prouecho? O v Se- 
ñor preueneame tu gracia fiempre,y acó- 
pañeme, y naga continuamente muy dili- 
gente en buenas obras por Iefu CnrilU 
tu hijo. Amen. 

Q¡te demmts negarnos , * imitar a Chr$o 
Cr#^. Cap. LXI. 

Hijo, quanto puedes falir de ti, tan- 
to puedes pallarte a mi.Afli como perdiea 



fií interior , aíii U negación y defpreci • 




interior 
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interior caufa la unión y amiftad de Dios* 
Yo quiero que aprendas la perfecta nega- 
ción de ti mifmo en mi uoluntad,íin que- 
xa ni contradicion. Sigúemelo foy caire 
ra , uejrdad y uida . Sin camino no ay por 
donde andar , fin uerdad no ay conoci- 
miento, fin uida no ay quien pueda uiuir. 
Yo foy la carrera que deues feguir,la uer- 
dad a quien deues creerla uida que dcues 
efperar . Yo foy carrera que no puede fer 
cegada , uerdad que no puede fer engaña- 
da, uida que no puede fer acabada, foy ca 
mino muy derecho, uerdad fumma, uida 
tierdadera, uida bienauenturada, uida in- 
creada . Si permanefeieres en mi carrera 
co nofeeras la uerdad, y la uerdad te libra 
ra, y alcanzaras la bienauéturan^a.Si quie 
res entrar a la uida, guarda los mádamiea 
tos,fi quieres conofeer la uerdad, créeme* 
Si quieres fer perfecto , uende quanto tie- 
nes . Si quieres fer mi difcipulo, niega a ti 
mifmo • Si quieres poíTeer la uida eterna, 
defprecia efta prefente . Si quieres fer en- 
faldado en el cielo , humíllate en q\ raun- 

* ¿o • 
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do . ' Y íí quieres reynar comiso , lleua la 
cruz comigo,que Tolos los fiemos de la 
\ cruz hallan la carrera de (a bienauenturá- 
ca,y de la uerdadera luz. Señor Ieíu Chri 
«o porque tu carrera es eftrecha,y de/pre 
ciada en el mundo,otorgamequedeTpre- 
cíe yo el mundo cótigo , que no es mejor 
el íieruo que el feñor , ni el difcipu Jo ib- 
bre el maeftro.Exercitefe tu íieruo en imi 
tar tu ttida 3 que en ella efta mi Talud, y la 
fan&idad uerdadera ¿ Qualquier cofa que 
fuera d'ella oygo, o leo no me harta,ni re 
crea del todo . Hijo pues Tabes efto,y has 
leydo tanto, íi lo hizieres íéras bienauen- 
turado . El que tiene mis mandamientos, 
y los guarda,eíTe me ama, é yo lo amaré» 
y me manifeftaré a el , y le haré ademar 
comigo en el reyno de mi padre. Pues Se- 
ñor alfi como lodixifte, y prometifte,aífi 
me da tu gracia, para que yo lo merezca • 
De tu mano recebi la cruz , yo la llenare 
halla la muerte , aíTi como tu me la pufí- 
fte. Lauidadclbuenchriftianocruzes , 
mas es guia para la gloria , pues ya es co-¡ 

m encado 
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meneado no cóuiene tornar atrás. Ea her 
manos mios liamos juntos,que Iefus ferl 
con todos nofotr os : por el tomamos la 
cruz, po r el perfeueramos en ella. Iefus 

2ue es nueftro capitán , y adalid fera nue- 
ro ayudador. Mira que nueftro Rey ua 
delante nofotros , que peleará por nos,fí- 
gamosle con esfuerzo , y no nos efpante- 
mos^efíemos aparejados a morir con ani- 
mo en la batalla , no demos tal afrenta a 
nueftrahonrra, que huyamos de la cruz • 

Que no deue hombre acouardarfe quando ca* 
en alguna, flaquera . Cap. L X TI, 

Hijo, mas me agrada la pacienciay 
humildad en lo aduerfb, que la mucha co 
Jfolacíon,y deuocion en lo profpero. por- 
que te entriftefce una pequeña cofa he^ 
cha, ó dicha cótra ti? que aun que mas fue 
ra no detiias enojarte ♦ Dexalo ahora paf- 
far, que no es lo primero, ni es nueuo,ni 
ferá lo poftrero íi mucho uiuieres y harto 
esforzado te mucítras quando ninguna co 
lacorraria te uiene, y confejas muy. bien, 
JT confuelas y esfuerzas a otros : ma* quit- 
en dome- 
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do uienes a tu puerta alguna Albita tribu* 
lacio, luego te falta confejo, mira tu gran 
flaqueza , pues la uecs por experiécia aun 
en muy liuianos acaefeimientos : mas fa- 
bete que fe haze por tu fallid, quado eftas 
cofas , ó otras femejantes acaefeen. Pon 
me a mi en tu coraron como mejor fupíe 
res, y fí te tocare la tribulación, alómenos 
no te derribe^n! te embarace mucho tiem 
po. Suffrela alómenos con paciencia fí no 
puedes con alegría • Y fi oyes algo contra 
razón, y fientes alguna indignacion,refre 
nace , y no dexes falir de tu boca alguna 
palabra defordenada que eícandaiize a al 
gtiri flaco,preflo ie arrufará el Ímpetu que 
en tu coraron fe leuantó > y el dolor inte- 
rior íe boluera en dulzor, tornando la gra 
cia. Viuo yo, dize el Señor,aparejado pa- 
ra ayudarte, y para cófolarte mucho mas 
de lo acoftumbrado fi cofias en mi 3 y me 
llamas con deuocion. Sofliega tu anima.y 
apercíbete para trances mayores • Y aun 
que ce ueas muchas uezes attribulado , o 
f rauemtnte tentado^ no es ya por eflb to- 

¿opa:- 
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¿o perdido. Hombre eres,y no Dios,car- 
ne,y no ángel, como puedes cu citar íietn 
pre en un mi fino citado de uircud,pues le 
falto al ángel en el cielo, y al primer hom 
bre en el paray fo ? Yo foy el que leua:ito 
có entera falud los llorofos,y craygo a mi 
diuinidad los que conofcé fu enfermedad. 
Señor bendita fea tu palabra dulciíiima a 
mi boca mas que la . miel, y el panal : que 
haría yo en todas mis angultias, ít cu no 
me confolafles con tus faoétas palabras,? 
Llegando yo al puerto de la faluació, que 
fe me da uer por donde pafsé,ó que pade« 
fó? Dame Señor buen bn,y dulce partida 
¿'eñe mundo . Dios mió acuérdate de mi, 
y guíame por recio camino a m reyno . 

Que no fe deuen efeudrinar las cofas altas, y )wj 
Z¡os ecctütos de Dios . Cap, L X I í í. 
Hijo, guárdate de difputar de alus 
cofas , y de los fecretos juyzios de Dios , 
porque uno es tan defam parado , y otro 
tiene tanta gracia . Porque efta uno affligi 
do, y otro tan altamente enfaldado . Litas 
colas excede toda humana capacidad,que 

* noba- 



I 

% 



Digitized by Google 



De la imitación ¿e lefu Cbriflo 

■o bafta razón alguna para inueftigar el 
juy zio diuino * Por efíb quando el enemi 
go te truxere efto tdl al penfamiento, b al 
gun os hombres curiofostelo pregunta- 
re n,refponde aquello del propheta, Iufto 
eres Señor , y jufto tu juy zio . Y aquello 
que dize, Los juyzios del Señor uerdade- 
ros fon y y juftificados en fi mifraos • Mi# 
juyzios temidos han de fer , no examina- 
dos dize Dios y porque no fe comprehen- 
den con humano entendimiento • Tampo 
co no te pongas a difputar de los mérefci- 
mientos de los fandos , qual fea mas fan- 
do,6 mayor en mi reyiio. Eftas cofas fié- 
pre caufan contiendas y diíTenfiones fin 
prouecho , y crian foberuia y uanagloria, 
de donde nafcen embidias y difcordias. 
En tanto que quiere uno preferir lócame- 
te un fando a otro, y otro quiere auenta- 
jar a otro, ciertamete querer faber e inqui 
rir tales cofas, ningu frudo trae,antes de- 
fagradan mucho alos fandos . Que yo no 
foy Dios de diícordia, fino de paz,la qual 
mzs confiik en uerdadera humildad que 
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¿h la propria eíhma. Algunos con zelo da 
amor dan fe á unos fan&os mas que a o- 
tros , y efto mas ya por affefto humano 
que diuino . Yo foy el que hize a todo» 
Jos íán&os, yo les di gracia, yo les he da- 
do la gloria,yo fe los méritos de cada uno 
yo los preuine con bendiciones de mi dul 
cura , yo conofci mis amados anee de los 
ligios, yo los efeogi del mundo,y no ello» 
a mi, yo los llame por gracia, y traxe por 
mifericordia,yo los lleué por diuerfas cea 
taciones,yo les embie confolaciones ma- 
gnificas, yo les di perfeueranc¡a,yo coro- 
né fu paciencia, yo conozco el primero, y 
el ultimo, yo los abraco a todos con amor 
áneítimable , yo foy de loar en todos mii 
fanctos , yo foy de bendezir fobre todat 
las cofas , y deuo fer loado por cada una 



do , fin preceder algún merefeimiento fu- 
yo : por eíTo ouien defpreciare a uno da 
mis pequeñueíos,no horra al grande, por- 
que yo hize al chico, y al grade : y al que 





o ¿e los faa&os , a 
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xú apoca, y á todos los otros de mi rey no* 
Todos fon unacofa por el ñudo de la cha 
tidad, todos fon de un uoto , todos de un 
querer, todos fe ama en uno,y aun lo que 
mas es , que mas me aman a mi que a fí , 
ni que a todos fus merefcimiétos. Porque 
leuantados fobre fí , y facados de fu pro- 
prio amor, p a flan del todo en mi amor, y 
en el huelgan con mucho goxo. No ay co 
fa que los pueda apartar , ni abaxar , por- 
que llenos déla eterna uerdad arden en 
fuego de charidad que no fe puede apa- 
gar.Callen pues los hombres carnalcs,no 
diíputé del eftado de los fan&os , pues no 
Taben amar fino fus particulares bienes. 
Quitan y ponen a fu parefeer , no como 
agrada a la eterna uerdad. Muchos ay He- 
nos de ignorancia , mayormente los que 
labe poco de ípiritu , que tarde fabé amar 
Íl alguno con perfefto amor fpiritual.Tam 
bien ay muchos que los lleua al affedo na 
tu ral , y la amíftad humana , é inclinan fe 
mas á unos fanftos que á otros, y afli co- 
mo fiemen de las cofas basas > afli ima&i - 

w naa 
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nan las celeftiales . Mas ay grádiílima dif- 
ferencia enere Jo que pie Tan los hombres 
imperfectos , y lo que faben los uarones 

, fpirituales porenfcnamiétodeDios* Pues 
guárdate hijo de tratar curiofamentede 

■ las cofas que exceden tu faber, mas traba- 
ja que puedas fer fi quiera el menor en mi 
reyno . Y a que uno fupiefle qual es mas . 
íánfto que otro en el reyno del cielo, que 
le aprouecharía fino fe humillalTc ante 
mi por efte conofcimiento,y feleuantafle 
a loor mas puraméte mi nombre? Mucho 
mas agradable es á Dios el que pienfa la 
gran edad de fus pro pr ios peccados , y la 
poquedad de fus uirtudes,y quá lexos efta 
de la perfección de los fan&os, que el que 
difputaqual es mayor, ó menor fanfto. 
Mejor es rogar a los fandos con deuotas 
oraciones, y con humildes lagrimas inuo 
car fu fauor , que con uaná, pefquifa eícu- 
driñar fus fecretos . Ellos efta bien, y muy 
contentos, fi los hóbres fe quifieíTen afoí. 
fegar,y refrenar fus uanas lenguas . No fis 
glorian de fus proprios merefeimientos , 
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pues que ninguna cofa buena fe attribuye 
a íí mefmosjhno todo a mi. Porque yo les 
di todo quanto tienen por mi infinita cha 
ridad, y tan Henos eftan de amor dhüno f 
y abundancia de gozo,que ninguna parte 
de gloria les falta, ni les puede faltar cofa 
alguna de bienauenturan^a.Todos los fan 
¿eos quanto mas altos eftan en la gloria , 
tanto mas humildes fon en fi mifmos : y 
mas cercanos a mi, y muy amados de mu 
Por lo qual fe dize que baxauan fus coro- 
jnas ante Dios, y fe poftraron de roftro an 
te t\ cordero , y adoraron al que mué fin 
fin. Muchos preguntan quien es el mayor 
en el reyno de los cielos , que no faben íi 
feran dignos de fer contados con los me- 
nores. Oran cofa es fer en el cielo fi quie- 
ta el menor,d'onde todos fon grades, por 
que todos fe llamaran hijos de Dios, y lo 
feran • El menor ferá grande entre mil, y 
el pequeñito en gente muy poderofa • Bm 
el Euangelio dize,que preguntando los di 
fcipulos quien fueue el mayor en el rey- 
#o de los áek>$,oyeró eftü palabra, Si na 
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as conuertieredes,y os tornaredes peque- 
ñitos como niños, no cntrarcys en el rey - 
no de los cielos . Por eflo qualquiera qua 
fe humillare como un pcqueñito,aquel ei 
el mayor en el rey no del cielo . Aydca- 
quellos que dcCdeñan de humillarfe de Ca 
uoluntad con los pequeñttos , porque la 
puerta baxa del reyno celeftiai nolesde- 
xará entrar. Ay de los ricos que tiene aqut 
fus co -i Colaciones , que quando entrarea 
los pobres en el rey no, quedaran ellos fue 
ra llorando. Gózaos humildes, y alegraof 
pobres, que uueftros es el reyno de Dios, 
£ andavs ciertamente en uerdad . 

Que toda la cjferattfay confian f a fe ¿ene poner 
ta folo Dios • Cap. L X I í 1 1 . 

S i ñ o i que confianza tengo yo en 
afta uida , 6 qual es mi mayor plazer de 
quantos ay de baxo del cielo, G no tu Dios 
mío, cuya mifericordia no tiene cuento ? 
Adonde me fue bien fin ti ? b quando ma 
pudo yr mal cftádo tu preCente? Mas quie 
ro fer pobre por ti, que rico fin ri.Ppr m« 
jar cengo peregrinar contigo en la tierra , 
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que pofleer fin ti el cielo.D'onde tu Señor 
eftas, alli es el rielo,y d'onde no,es muer* 
te h infierno . A ti deíTeo , por eflb es ne- 
ceíTarló dar gemidos^y uozes empos de d 
con uiua oración. Por cierto yo no puedo 
confiar en alguno que me ayude en las nc 
ceflidades que fe me offrefcé fino en ti fo 
lo Dios mi o ^ tu eres mi efperi^tu mi co 
fianza, tu mi cófolador, y fiel en todas las 
cofas.Todos los de acá bufcan fus i n te reí- 
fes , tu Señor folo mi Talud, y mi aproue- 
chamiento^y todas Jas cofas me conuier- 
tés en bien. Aun que algunas uezes me de 
xes en dhierfas tétaciones y aduerfidades^ 
mas todo lo ordenas para mi pro u echo , 
quéfueles en mil maneras prouar tus efeo 
gidos y y tanto deues íer loado y amado, 
quanto me prueuas,come fi me colmafles 
de confolariónes celeiiiales. En ti pues Se 
ñor Dios mió pongo yo toda mi efperan- 
5a y refugio, y en ti Señor pongo toda mi 
tn bulado y anguília. Porque todo lo que 
miro fuera de ti > lo neo flaco y mouible » 
Porque no me aprouecharan ciertamente 

los mu- 
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los muchos amigos, ni me podran av u dar 
los defenfores ualienres, ni los confejeros 
difcretos me darán refpueíta prouechofa , 
ni los libros de los letrados me podrá con 
íblar, ni alguna cofa preciofaIibrar,ni al- 
gú fecreto lugar defender, fi cu mefmo no 
eftas prefente, y me ayudes, y esfuerces» 
y confueles,y enfeñes y guardes . Porque 
todo lo que pardee algo para ganar la 
paz, y bienauenturanc^es nada b tu eftas 
abfent e, ni da en iterdad bienauenturanca 
. al gun a , y aífí tu eres firi de todos los bie- 
nes , alteza de la uida , abyfmo de pala- 
bras, y eíperar en ti fobre todo es grandik 
Urna confolacion para tus fieruos.A ti Se- 
ñor leuanto mis ojos , en ti confio Dios 
«lio, padre de mifericordias. Bendiz e S«. 
ñor , y fanóüfíca mi anima con bendici or» 
celeíiial; para que fea morada fanda tuya 
y filia de tu eterna gloria , y no aya cofa 
en efte templo de tu dignidad , que ofen- 
da los ojos de tu maj :ibd . Mírame Se- 
ñor, fegun la grandeza de tu bondad, y fe 
£Ú la multitud de tus mifericordias, y oyó 
"ití-A i la ora* 
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v J Be»e mi fangre , en mi eíra, y yo en él . 
Las palabras ;que yo os he dicho , fpirittr 
y inda fon . 

C»» guanta reuereneia fe. ha de rtetbir Chrifi 
nueflr 9 Señor . Capitulo i. 

C h r r s t 6 uerdad eterna, ellas Con 
tus palabras, aun que no fuero pronuncia- 
das en un tiempo , ni feritas en un mifmo 
Jugar. Y pues fon palabras tuyas fielmen- 
te y muy de grado las deuo yo todas rece 
bir. Tuyas fon,tu las dixifte,y mías fon ti 

por mi fallid. Muvde 
grado las recibo de tu boca, para que fean 
mas ertrechamente enxeridas en mi cora- 
ron . Defpiertanme palabras de tanta p¡e- 
dad,JIenas dedulcuraydeamor,maspor 
otra parte mis peccados me efpantá, y mi 
mala ccfciencia me retrahe de recebir ta» 
altos myftenos. Ladulcura de tus pala- 
bras me combida, mas la multitud de mis 
uicios medefuia.. Mandafme que melle- 
gue a ti con buena confianca,fi qiufíere te 
ner parte contigo y que reciba el manjar- 
4ela immorulidad 4 fi deiTe. alcanzar uid* 
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y y bcoc mi fangre , en mi efta, y yo en él. \ 
\ tas palabras ;que yo os he dicho , fpirittt 
y uida fon . 

Cfii qtéanta reuerencia fe ha de recibir Chrifl* 
nueftro Señor. Capitulo I. 

Chkisto uerdad eterna, eílas Tos 
tus palabras,aun que no fuero pronuncia^ 
das en un tiempo f ni fcrltas en un mifm o 
lugar. Y pues fon palabras tuyas fielmen- 
te y muy de grado las deuo yo todas rece 
bir. Tuyas fon,tu las dixifte,y mias fon ti 
bien,pues la dixifte por mi falud. Muy de 
gradólas recibo de tu boca, r para que fean 
* mas eftrechamente enxeridas en mi cora- 
ron . Defpiertanme palabras de tanta p*e- 
dad)llenas de dulzura y de amor, mas por 
otra parte mis peccados me efpanta, y mi 
mala cófeiencia me retrahe de recebir ta» 
altos myfterios. La dulzura de tus pala- 
bras me combida, mas la multitud de mis 
uicios medefuia. Mandafmequemelle— 
gue a ti con buena confian$a,fi quiíiere te 
ner parte contigo, y aue reciba el manjar* 
déla immorulidad^fi deifea alcanzar uid* 



I 



r DeUimitacion de Jefa Chriflo 

gloria. Tu Señor dizes, uenid am i codo» 
los que crabajays, y eftays cargados, y yo 
os recreare . O dulce y amigable palabra 
en la oreja del peccador que cu Señor 
Píos mió combidas al pobre, y al mendi- 
go ala comunión de cu facratiíítmo cuer- 
po. Mas -quien foy yo Señor,oue prefuma 
llegar á ti? Veo Señor que en ios cielos de 
Jos cielos no cabes , y cu dizes uenid a mi 
todos ? Que quiere dezir efta rao piado 
fa mifericordia, y efte can amigable conr- 
bicé? Cónio ofaré yr,que no me conozco 
Cofa buena? De que puedo prefumir ? Co 
ftio ce pornc en mi cafa , uiendo que can- 
tas uezes offendi cu ben ig ni fli macara > 
los Angeles y Arcángeles tiemblan , los 
jufios temen, y cu dizes, uenid a mi codos. 
Si cu Señor no dixefles efto , quien ofaria 
creerlo< Y íí cu no lo mádaífes,quien ofa- 
ria Uegarfe a ci? Veo que Noe uaron judo 
trabajó cieñe años, en fabricar un arca, pa 
ra guarefeerfe con pocos , pues como po- 
dre yo en una hora aparejarme para rece 
fair coa reuerencia al que fabricó el mun- 
do? 
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do } MoyCcs tu gran ííeruo, y amigo e/pe 
cial hizo el arca de madera incorruptible, 
y la garneció de oro muy puro para po* 
uer en ella las tablas de la ley : y yo cria- 
tura podrida ofaré recebir tan fácilmente 
a ti hazedor de la ley, y dador de la uida . 
Salomón que fue el mas fabio de los re- 
yes de Ifrael, en fíete años edificó a loor 
de tu nombre un magnifico templo, y ce- 
lebró ocho dias las fíeftas de fu edifica- 
ción , y offrefció mil facrificios pacíficos, 
y atiento có mutha folénidad el arca del 
teíramento, con trompas y regozijos, eo 
el lugar que eftaua aparejado, y yo mifera 
ble el m as pobre de los hom bres como te 
meteré en mi cafa , que difficulcofamente 
gafto co:i deuocion una hora? Y aun plu- 
guiere a ti Dios mió, que alguna uez 
fuelle media. O x Dios mío, y quanto eftu- 
diaron aquellos por agradarte, y ay de mi 
quan poquito es lo que yo hago, quan po 
<o tiempo gallo en apparejarme ala cora- 
m unión . Pocas uezes eltoy del todo reco 
$ido, y muy menos de toda diftració alim > 

piado. 
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do , hizo órganos de diuerfas maneras, y 
compufo Pfalmos , y ordenó que fe can- 
tafleq, y aun el mifmo con alegria los can 
tó muchas uezesenfu harpa, infpirado 
de Ja gracia del fpiritu fon&o, y enfeñó al 
pueblo de Ifrael loar á Dios de todo cora 
$on , y bendezirle , y predicarle cada dia 
en confonancia de uozes.Pues fi tanta era 
entonces la deuoció, y tant.i fué la memo 
ria del diuino loor delante del arca del tc- 
ftamento , quanta reuerencia y deuocioil 
deuo yo tener, y todo el pueblo Chriftia- 
no en prefencia del facramento , en la co- 
miinió del excelletiílimo cuerpo de Chri- 
fío. Muchos corren a di ueríbs lugares por 
uiíítar reliquias de fanftos,y marauillanfe 
de oyr fus railagros,miran los grandes edi 
fíelos de los templos , befan los fagrados 
huellos guardados en oro y feda , y eftas 
tu aqui prefente delante de mi en el altar. 
Dios mió fanfto de los fandos, criador de 
rodas las cofas, feñor de los Angeles, y aú 
no te miran con deuocion. Muchas uezes 
Ja curioíídad de los hóbres , y la nouedad 

H délas 
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<J e las cofas que uan a uer , (X occafíon de 
yr a uiíitar cofas femejátes , y d'elío traen 
poco frufto de emienda, mayorméce qua 
do con liuiandad andan de acá para alia 
fin contrición Verdadera. Mas aquí en el 
facramento del altar enteramente eftas tu 
prefente, Señor mió Dios hombre Iefu 
Chrifto,en el facramento fe recibe copio- 
fo frufto de eterna falud , todas las uez.es 
que te recibieren digna, y deuotamente . 
Ya efto no nos trae alguna Iiuiandad,o cu 
riofidad, ni feníualidad ,'mas la firme fe, 
efperá^a deuota,y pura charidad.O v Dio$ 
inuifíble criador del mundo : qúan mara- 
uillofamente lo hazes con nofotros,quan 
fuaue y graciofaméte lo ordenas con tus 
cfcogidos. Alos quales te oíFrefces en efte 
facramento para que te reciban * Efto en 
verdad excede todo entendimiento . Efto 
cfpecialmcnte atrae los corazones deuo- 
tos,y enciéde los deffe&os, Y los mifmos 
verdaderos fieles tuyos , que toda fu uida 
ordenas para fe emendar, d'efte facramen 
. $o di^niílimo reciben córinuamente gran 
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diffima gracia de deuocion, y amor de uir 
tud . Ó admirable gracia abfcondida en 
efte facraméto, la qual conofc^n folamen 
te los fieles Chrifti anos, más l»s infieles, y 
Jos que en peccados eílan no la pueden 
guftar . En efte facramento fe da gracia e- 
fpecial , y fe repara en el anima la uirtud 
perdida, y fe torna lahermofura afeada 
por el peccado . Y tanta es algunas uezes 
cfta gracia que del cumplimento de la de- 
voción que fe da , no folo el anima , mas 
aun el cuerpo flaco Gente hauer recebido 
fu ercas mayores . Por eflo es muy mucho 
de llorar nueítra tibieza y negligecia, que 
no uamos con uiuo heruor a recebir a 
Chrifto, en el qual cófifte toda la efperan 
ca,y ei mérito de los que fe han de faluar, 
porque el es nueíira fan edificación y re- 
dempeion, el es la confolacion de los que 
camina, y eterno gozo de los fanctos. Afli 
que mucho es de llorar el defcuydoque 
muchos tienen en efte tan falutifero facra 
mentó , que alegra el cielo, y conferua el 
liniuerfo mundo . O s ceguedad y dureza 

Ra ádm* 
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del; coraron humano , que tan poco mira 
a tan ineffable don, antes de la mucha fre 
quentacio» ha uenido a mirar menos en 
el. Por cierto íí efte facratiffimo facramen 
to íe celebrafle en un folo lugar, y fe con- 
fagralfe por uno folo facerdote en el mun 
do,marauilla feria có quanta afficion yriá 
los hombres a aquel lugar, y auer aquel 
facerdote de Dios, para oy ríe celebrar los 
diuinos myfterios : mas ahora ay mu- 
chos facerdotes , y oftre fce.e Chriflo en 
muchos lugares, para que tato fe mueftre 
mayor la gracia y amor de Dios al hom- 
bre,quátola fagrada comunión es mas lí- 
bremete eftendida por el mundo. Gracias 
fe hagan a ti buen Iefu paítor eterno, que 
tuuifte por bien de recrear a nofotro* po- 
bres y defterrados,có tu precioío cuerpo* 

J> fangre, y también combidarnos con per 
abras de tu propria boca a recebir tus di- 
uinos myfterios, diciendo, Venid a mi to- 
dos los que trabajays, y eftays cargados* 
que yo os recrearé . 

Que 
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f$«« fe da al hombre en el facramento la gra» 
bondad y cbaridad de Dios . Cap. I í. 

S e ño r, confiando de tu bondad, y 
¿e tu gran mifericordia uengo enfermo al 
/áluador, hambriento y fediento a la fuen 
te déla uida, pobre al rey del cielo, tierno 
al Señor, criatura al criador,defconfolado 
a mi piadofo confolador. Mas donde a mi 
tanto bien que tu uengas a mi? quien foy 
yo para que te me des a ti mifmo? Como 
©fa el peccador parefcer ante ti,y como tu 
tienes por bien de uenir al peccador ? Tu 
conofces a tu fiemo , y Tabes; que ningún 
bien ay en el., porque merezca qtie tu le 
hagas tan grandiflima merced. Yo cófief- 
fo Señor mi uileza , y reconozco tu bon- 
dad, loo tu piedad, gracias te hago por tu 
excellentiflima charidad. Por cierto por ti 
mifmo hazes todo efto,no por mis mere- 
fcimientos,mas porque tu bondad me fea 
maniüefta, y me fea comunicada mayor 
charidad,y la humildad fea loada mas co« 
plidamente . Y pues afli te plaze Señor,y 
aífi lo manda fie hazer, también me agra- 

R 1 ¿aami 
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da a mi que tu lo ayas tenido por bien,ple 
gate Señor que no lo impida mi maldad • 
O v dulciííimo y benigniffimo Ieiii, quan- 
ta reuerenciay gracias con perpetua ala- 
banza te fon deiúdas por la communion 
de tu facratiííimo cuerpo % cuya dignidad 
ninguno fe halla que la pueda explicar , 
mas querría faber que penfaré en éfta co- 
munión, quando me quiero llegar a ti Se 
ñor.Pues no te puedo horrar deiiidamen- 



r 









cofa mayor y mas faludable penfaré, 
humillarme del todo ante ti,y enfaldar tu 
infinita bondad fobremi? Alabóte Dios 
mió, y para íiempre te enfaldaré. Deípre- 
ciomé , y fubje&ome a ti en el abyfmo de 
IAt.utIeza.Tu eres el fan&o délos fan&os, 
é yo el mas üil de los peccadores , é incli- 
nare a mi que no Coy digno de alear lot 
ojos a ti? Veo Señor que tu uienes a mi,y 
quieres eftar comigo , tu me combidas a 
tu mefa,y me quieres dar a comer el man 
jar celeftial, el pan de los angeles, que no 
«s otra cofa por cim# fio» W mifm o, p a a 



Digitized by Google 



Libro quartil', . i?t 

tiiuo que defcendiíle del cielo , y das uida 
al mundo.He aquí Señor de donde proce- 
de efte amor , y fe declara que lo tienet 
por bien. Eira bódad tuya Señor es la cau 
la porque cal amor nos tiene, y porque ta 
gran benignidad nos mueftras.Quá gran- 
des gracias y loores fe te deuen por tale» 
mercedes . O n quan faludable fué tu con- 
fejo quando orden alie efte altiífímo facra 
mentó. Quan fuaue y alegre cóbite,quaii 
do a ti mifmo te dille en manjar.O N quan 
admirable es tu obra Señor, quan podero 
fa tu uirtud,quan ineftable tu uerdad.Por 
cierto tu dixifre.y fué hecho todo el mun r 
do, y aífi ello es hecho, porque tu mifmo 
lo mandarte. Marauilloía cofa, y digna Je 
creer, y que uence todo humano entendí", 
miento, es que tu Señor Dios mío uerda 
dero Dios,y hombre eres contenido ente 
ramen te debaxo de la efpecie de aquel po 
co de pan y uino,y fin detrimento eres co 
mido por el que te recibe. Tu Señor de to 
dos , que no tienes neceífidad de alguno , 
qiiefiíte morar en oo£btros,por efte tu fa?. 
-a JC 4 «ramean 
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eramento, conferuami coraron fin mac» 
la 3 porque pueda muchas uezes con lim- 
pia y alegre confciencia celebrar tus my- 
íterios 3 y recebirlos para leí perpetua fa- 
llid, los quales ordenafte , y eftabl eícifte 
íeñor principalmente para honrra tuya, y 
memoria continua de tu pafíion. Alegra* 
te anima mia> y da gracias a Dios por tan 
noble don, y tan íingulariílinio refrigerio 
como te fué dexado en efte uaile de lagri- 
mas . Porque quantas uezes te acuerdas 
d'efte myfterio , y recibes el cuerpo de 
Chrifto 3 tantas reprefentas la obra de tu 
redempcionjy te haz.es particionera de to 
dos los merefcimientos de lefu Chrifto , 
porque la charidad de Chrifto nunca íe 
apoca 3 y la grandeza de fu miferkordia fe 
gafta 3 por eflb deues te difponer fiempre 
a efto con nueua deuoció de anima, y pen 
farconattentacofideracion efte gran my 
lterio de falud • Y affi te deue pítrefeer tan 



btas 3 y oyes Milla y como íí fueíTe eL mif* 
tuo dia en que Chrifto defeendió* y fe hU 




%o hom« 
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fco hombre en el uientre de la Virgen , o 
aquel en que puefto en la cru?. padefció", 
y murió por la falud de los hombres . 
Que es cofa prouecboj a comulgar muchas ^ 
. »e%s. Cap. III. 

V e je s me aqui Señor, uengo a ti pof 
«jue me uayabien có efte don tuyo, y fea 
alegre en tu fan&o combite , que tu Dios 
mió aparejarte con dulcura para el pobre. 
En ti efta todo lo que yo puedo , y deuo 
defTear . Tu eres mi falud y redempcion, 
mi efperan^a y fortaleza, mi honrra,y mi 
gloria . Pues alégrame Señor, oye el ani- 
ma de tu fiemo, que a ti Señor Iefu he yo 
leuantado mi anima , ahora te defleo yo 
recebir con deuocion y reuerencia, cobdi 
ció Señor meterte en mi cafa , de manera 
que merezca yo como Zacheo fer bendi- 
to de ti, y cótado entre los hijos de Abra 
ham . Mi anima deíTea recebir tu fagrado 
*uerpo,y mi coraron deíTea fer unidocon 
tigo . Date Señor a mi y baila, porque fin 
ti ninguna con folacion Caatfaze, fin u no 
fuedoíer,/ fia tu uifitacio» «o j>u*dp u** 
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fcir, por eflo me cóuiene llegarme a ti m» 
chas uezes > y rccebirte para-teifledio de 
mi falud 3 porque no defmaye en el cami- 
no, í¡ fuere priuado d'efte celeftial majar ♦ 
Poi que tu bcniguiífimo Iefu predicando 
a los pueblos, y curando diuerfas enferme 
dadcs dixlfte , No quiero confentir que fe 
uayan ayunos 3 porque no defmayen en el 
camino . Haz pues agora comigo d'efta 
manera, pues te dexafte en el facramento 
para confolacion de los fíeles. 1 ;; eres íiia 
toe ártura del anima^y quié te comiere di* 
fenaméte, participante^ heredero ferá de 
la eterna gloria, neceflario es ami por cié* 
to que tanto trabajo ¿ y tantas uezes pee* 
¿o, y ta prefto me hago torpe y defmayo, 
que por muchas oraciones y cófefíiones » 
y por la fagradacommunion merenueue 
y me allmpie, y encienda. Porque abite* 
tfiendome de comulgar mucho tiépo 5 po* 
riíaríer que cáye(Te del fanéio propoíitoi 
Los femidos dd hombre inclinados fon 
a! mal defdeíü mocedad , y fino fo corre 
U axtdt cin a útu 'fu a , luego cae, el hombre 
• :> - ■ cal* 
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en lo peor. Aífi que la Tanda communioii 
retrae del mal, y conforta en lo bueno . B 
fi comulgando y celebrado foy tan negli- 
géte y tibio, que haría fino tomaíTe tal me 
dicina, y fi no bufcafle remedio tan gran- 
de? y aun que no eftoy aparejado para ce- 
lebrar cada día , yo trabajaré de recebir 



uenibles,y hazerme participante de tanta 
gracia, porque efta es una principaliflima 
confolactoQ' del anima fiel, en el tiempo 
d'efta peregrinacion,que acordandofe mu 
chas uezes de Dios , reciba deuotamente 
t fu amado. O x marauillofa uoluntad de 
tu piedad para con nofotros,que tu Señor 
Dios criador, y uidade todos los fpiritu» 
tienes por bien de uenir a una pobrezilla 
snima,y hartar fu hambre con toda tu di- 
gnidad y humanidad. O n dichofo fpiritu, 
o bendita anima,que merefce recebir cotí 
4euocion a ti Señor Dios fuyo, y fer llena 
de gozo fpiritual en tu recebimiento . Ó> 
quan gran feñor recibe. O n quan amado 
(juelpedapofefttt. Quan alegre conipiñe-» 
< - ' : ro acó- 
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to acoge. Quan fiel amigo accepta. Quaa 
hermofo y noble efpoíb abraca , mas de 
amar que todo loque fe puede amarni 
deíTear ♦ O s muy dulce amado mio,callea 
en tu prefencia el cielo y la tierra, y todo 
fu arreo : porque todo lo que tienen de 
loar y de mirar , de la bondad de tu fran- 
queza es, y nunca llegaren a tu hermofiw 
ra, cuya faDiduria no tiene cuento • 

Que fe otorgan muchos bienes, a ios que cieno* 
: tómente comulgan . Cap. IIÍ I. 

Sí ño r Dios mió, anticipa a tu ííer- 
tio con bendiciones de tu dulzura, porque 
merezcallegar digna y deuotamenteatu 
magnifico facramento, Defpierta mi cora 
$on en ti , y defpojame de la pefadumbre 
del cuerpo, uifitame en tu falud,para que 
gufte en ípiritu tu fu auidad , iaqual eft* 
efeondida en efte facramento muy cum- 
plidaméte , a íi como en fuente : alumbra 
también mis ojos para que pueda mirar 
tan alto myfterio,y esfuérzame para creer 
lo con firmiflimafe. Porque efto Señor 
«>bra tuya es , y no humano poder . Es fa- 

grada 
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grada ordenación tuya , y no inuenció de 
hombres. No ay por cierto,™ Ce puede ha 
llar alguno fiifficiére por fí, para entender 
cofas tan altas,que aun ala iubeileza ange 
hca exceden . Pues yo peccador indigno, 
tierra y ceniza,que podré efeudrinar y en 
tender de tan altiffimo facramento?Señor 
en íímplicidad de coracon,en buena y fir- 
me fe , y por tu mandado uengo a ti con 
efperanca y reuerencia,y creo ucrdadera- 
mente que ellas prefente aquien eítefe- 
craméto Dios y hombre. Y pues que eres 
faluador mió, oue yo te reciba, y que me 
ayunte a ti en charidad, fupplico a tu de- 
is en aa, y demando me fea dada una efpe 
cianlhma gracia, para que todo me derri- 
ta en ti, y rebofle de amor, y que no cure 
mas de otra alguna confolacion . Por cier 
to efte altiflimo y digniflimo facramento 
es falud del anima y del cuerpo,y medici- 
na de toda enfermedad fpintual, con el fe 
curan mis uicios,refren.ífe mis pafliones , 
las tentaciones fe uencen y difminuyen , 
dafe m ayor gracia , i a uirtud comentada 

crefee, 
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crefce, confirmafe la fe, esfuer^afe h e/pe 





i 


LL 





fe. De uerdad Señor muchos bienes has 
dado, y ííempre das en efte dulciffiroo fa^ 
cramento a los que te aman,quando te re 
ciben Dios mio,rccebidor de mi animare 
parador de la humana enfermedad, y da- 
dor de toda interior có folacíon,que tu les 
infundes gran confuelo y fortaleza, cotra* 
diuerfas tribulaciones, y de lo profundo 
de fu proprio defprecio los leuantasala 
cíperan^a de tu defeníípn,y con una nue- 
va gracia los recreas y alübras de dentro , 
porque los que antes de la communion fe 
Jiauiá Tentados congoxofos y fin deuoció, 
defpues recreados con manjar y beuer ce-» 
Jeftlal fe halla muy mejorados . Y efto Se 
ñor hazes aífi co tus efcogidos, porque co' 
nozcan uerdaderamente,y manifeftamen 
te experimenté que no tienen nada de fi , 
y ííentan la bondad y gracia que de ti al- 
can$an,porque de íi mifmos merefcen fer 
frios,duros,indeuotos, mas de ti Señor al 
Sangaj» fer fruientes, alegres y deuotos • 

Quie» 
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Quien llega con humildad a la fuente d« 
la fuauidad que no traygas algo de la fua- 
uidad >■ O" quien efta cerca de algún gran 
fuego que no reciba algún calor ? Y tu Se 
ñor fuente eres fiempre llena y muy abun 
dofa , fuego que cótino arde y nunca def- 
fallefce ¿ Por tanto fi no rae es licito facaff 
del henchimiéto de la fuente, ni bcuerha 
fta h artarme, porne fi quiera mi boca al 
agujero de algún cañiuto celeftiat , para 
que a órnenos reciba de allí alguna gotdla 
para refrigerar mi fed , porque no me fe- 
que del todo.E fino puedo del todo fer ce 
leftial,ni puedo abraíarme como los fera- 
phines, trabajaré alómenos de darme ala 
oració, y aparejaré alómenos para bufeac 
fi quiere una pequeña centella del diurno 
entendimiento, median te la humilde con* 
munió d'cfte facramento que da uida. To 
do lo que me falta buen íelu,faluador fa¡i 
¿tiíTimo , fupplelo tu benigna y graciofa-» 
mente por mi, pues tu uifte por bien de lia 
mar a todos diziendo , Venid a mi todos 
los que trabajays, y eftays cargados, e yo 

os t 
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•s recrearé . Yo Señor por cierto traba/o£ 
y eftoy atormentado con íudor de mi ro- 
' ftro,y có dolor de coraron, cargado eftoy 
de peccados y combatido de tentaciones, 
embuelto y agrauado de muchas malas 
pafliones s y no ay quien me ualga, no ay 
quien me libre y falue,lino tu Señor Dios 
íkluador mió. A ti me encomiendo con to 
das mis cofas , para que me guardes y lle- 
nes ala uida eterna. Recíbeme para gloria 
y honrra de tu fantfo nombre . Tu Señor 
que me aparejarte tu cuerpo y fangre eu 
manjar, y en beuer,otoigame Señor Dios 
faluador mió , que crezca el aflTeíto de mi 
deuocion , con la continuación d'efte ra 
myíierio . 

Be la dignidad del facramente , y del eftado • 
facer dotal. Cap. V. 

Avn que tuniefle la pureza de ange- 
les , y la fanóhdad de fantluan Baptifta r 
no ferias digno de recebir , ni trabar efte 
fanítifíimo íacramento , porque no cabe 
en humano merefcimiéto que el hombre 
confagre y trate el facraméto de Chriíto, 

y coma 
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y coma el pan de los angeles . Grande es 
efte mifterio , y grande la dignidad de los 
facerdotes , alos quales es dado lo que no 
es cócedido a los angeles, que folos los fa 
cerdoces ordenados en la ygleíía drecha- 
menee tienen poder de celebrar.y confa^ 
grar el cuerpo de Iefu Chrifto , y el facer- 
doce es miniftro de Dios , y ufa de pala- 
bras de Dios, por el mandamiento y orde 
nación de Dios , mas Dios es alli el prind 
pal autor y obrador inuifible, al qual efta 
fubjeta qualquier cofa que quifiere , y le 
obedefee acodólo que mandare. Yaífi 
mas deucs creer a Dios todo pod erólo en 
efte excellétiífimo facraméto míe a tu pro 
prio fentido,ó alguna feñal uihble» Y por 
elfo con temor y gran reuerencia deue el 
hóbre llegar a efte facramento. Mira pues 
íacerdote que officio te han encomédado 
por mano del Obifpo: mira como eres or 
denado y confagrado para celebrar • Mira 
ahora que muy fielmente, y con dcuocio 
offrezcasaDios el facrificio en fu tiépo,y 
te conferues fin reprehendo. Mira que no 

S no ha- 
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no has aliuiado tu carga > mas con mayor 
y mas eftrecha charidad eftas atado , y a 
mayor perfecion eftas obligado . Eí facer- 
dote deue fer adornado de todas ui rendes 
y Jha de dar a los otros exemplos de bue- 
na uida, fu conuerfacion no ha de fer con 
los comunes exercicios'de los hombres , 
mas con los Angeles en el cielo, y con los 
perfectos en la tierra. El facerdote ueliido 
de las Agradas ueíiiduras tiene lugar de 
Chriliopara rogarhumilmentey denota 
mente á Dios yor íi,y por todo el pueblo* 
£1 tiene la íeñal de la cruz de Chrifto an- 
te í¡, y detras de fi, para que de cótino ten 
ga memoria de fu paflion. Ante fi en la ca 
Juila trac la cruz, por que mire con cuyda 
¿o las pifadas de Chrlfto, y eftudie de fe- 
guirle con feruor • Detras también eftá fe 
¿alado de la cruz, porque fuffracó pacien 
cía por amor de Dios qualquiera adueríi- 
dad o daño que otros \¿ hizieren. La cruz 
Ileua delante , porque llore fus peccados, 
y detras la lleua 3 porque llore por copaf- 
pon los ágenos , y fepa que es medianero 

entrt 
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entre Dios y el peccador , y no "cefle de 
orar, ni de offreícer el fan&o facrificio,ha 
lia que merezca alcanzar gracia y miferi- 
cordia. Quando el facerdote celebra, hon 
rra a Dios", y alegra a los Angeles, edifica 
ala yglefia, ayuda a los uiuos,y da repoíb 
a los defundos , y hazefe particionero de 
codos los bienes . 

Pe la examinado» <pte fe deue ha^er ante U 
communion. Cap, VI. 

. . S e ñ o & , quando yo pienfo tu diuini 
dad y mi uileza, tengo j»ran temblor,y ha 
lióme cófufo,porque fino mellego,huyo 
Ja uida,y fi indignamente me atrcuo,cay« 
go en ofl'enía • Pues que haré Dios mió , 
ayudador mió , con Tejero mió en las ne- 
ceífídades?Guiame por tu carrera drecha, 
y enfeñame algún exercicio conuenible a 
Ja fagrada communion . Por cierto utiliífi 
010 es faber de que manera deua yo apa- 
rejar mi coraron con reuerencia y deuo- 
cion a ti Señor para recebir faludablemefi 
te tu facramen to, 6 para celebrar tan gra- 
de y diuino facrifício . 
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tot la examinado» de la conjcienda t y del pram 
foftto de la emienda . Cap, VII. 

Sobre tocias las cofas es neceflario 
^ue el facerdote de Dios llegue a celebrar 
y traítar , y recebir efte facramento , con 
grande humildad de coracon,y con deuo- 
ta reuerencia, con entera fe, y con piado- 
fa intención de la honrra de Dios. Exami- 
na tu confciencia, con diligencia, y fegun 
tu poder defcubrela,y aclárala con uerda- 
dera contrición , y humilde confeífion de 
tus peccados , de manera que no te quede 
coíagraue,6 te remuerda é impida de lle- 
gar libremente al facramento. Ten aborrc 
ícimiento de todos tus peccados en gene- 
ral , y por los delitos que cada día come- 
tes, duélete y gime mas particularmente, 
y fi ay difpoficion, confiefla á Dios todas 
tus miferias en lo fecreto de tu coraron , 
gime y duélete, que aun eres tan carnal y 
mudan©, tan uiuo en las paffiones,tan lle- 
no de mouimientos de concüpifcencias, 
tan mal guardado en los fentidos exterio 
res , un rebuelto en uanas fan calías , tan 

inclinado 

• 
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Inclinado a las cofas exterior«,y negligc- 



ce a las interiores , tan ligero a la rifa y a-la 
«lefordcn, can duro para llorar y arrepeiir 



de la carne, tan perezofo al rigor y al fer- 
vor, tan curiofo a oyr ntieuas, y a uer co- 
fas hermofas , tan re miflo en abracarlas 
cofas baxas y defpreciadas , tan cobdicto- 
ibde tener muchas cofas , tan encogidos 
en dar, y auariento en retener, indifcreto 
en hablar, mal fuffrido en callar,defcon> 

Ímefto en las coítumbres , importuno en 
as obras, tá defordenado en el comer, tan 
ibrdo ala palabra de Dios,prcíto para hol 
gari tardío para crabajar,deipierto para có 
ie|uelas , tan dormillon para las fagradat 
itigiltas, muy apreífurado por acabarlas^ 
muy derramado fin atténcion,y negligen 

te en dezirlas horas , muy tibio en celer 
brar, feco y fin lagrimasen comulgar t 
muy prefto diftraydo,muy tarde d nunca 
t>ien recogido , muy de prefto commoui?» 
do a yra, aparejado para dar enojos, muy 
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muy alegre en lo profpero , y muy caydo 
tn lo aduerfo. Proponiendo de contino 
grandes cofas,y nunca poniéndolas en ef- 
? e ao . Cófeflados y librados eftos y otros 
defectos tuyos , con dólor y defcon tentó 
de tu propria flaqueza,propó firmiiltma- 
mente de emédar tu uida, y mejorarla de 
contino. Y defpues con total renúciacion 
y entera uolutad offrefcete a ti mifmo en 
honrra de mi nombre en el altar de tu co 
racó, como facrificio perpetuo,que es en- 
comendádome a mi tu cuerpo y tu anima 
fielmente , porque merezcas dignamente 
llegar a offrefcer el facrificio, y recebir fa- 
ludablemente el facramentode mi cuer* 
po,que no ay ©ffrenda mas digna, ni ma* 
yor facrificio para cuitar los peccados 
que en la miiTa, y en la communion offre 
fcerfe a fi mifmo pura y entéramete en el 
facrificio del cuerpo de Chrifto.Si el hom 
bre hiziere lo que es en fu mano,y fe arre 
pintiere u criaderamente , quantas ueze» 
viniere a mi por perdó y gracia dize el Se * • 
Jttotj uiüo yo que nó quiero la muerte del 

v ¿ j>eccador t 
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peccador, mas que fe couierta y uiua,por. 
que no me acordare mas de fus peccados» 
mas todos le feran perdonados . 
De/ offrefcimiento de Cl?riflo en la y de la 
propria renunciación • Cap. VIH. 

• As s 1 como yo me ofFrefd a mi mi£ 
mo por tus peccados á Dios, padre de mi 
uoIuntad,eftendidas las manos en la cruz 
y defnudo el cuerpo, en tanto que no me 
quedaua cofa que todo no paíTaífe en fa- 
crifi ci o para aplacar al padre, afli deues tu 
quanto mas entrañablemente puedes of- 
frefcerte a ti mifmo de toda uolütad a mi 
en facrificio puro y fanfto , cada dia en la 
Miífejcó todas tus fuerzas y deíTeos. Que 
otra cofa mas quiero de ti, ílno que eftu- 
dies de renunciarte del todo en mi? Qual- 

3uier cofa que me das fia ti, no me curo 
'ella , porque no quiero tu don fino a tí , 
Affi como no te bailarían a ti todas las co 
fas fin mi , afli no me puede agradar a mi 
quanto me offrefces fin ti» offrefcete ami^ 
y date todo por mi,y ferá muy accepto tu 
íkcrificio. Ya ueescomoyome offrefcl 

( 4 I0*| 
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todo al padre por ti , y tabien di todo mi 
cuerpo y fangre en manjar , por fer todo 
tuyo, y que tu quedafles todo mió : mas íí 
te eftaS en ti rriifmo,y no te ofifrefces muy 
de gan a a mi uoluntad,no es cumplida of- 
fhda,ni ferá entre nofotros entera unió . 
Por ello ante todas tus obras haz offrefd 
miento uohltario de ti mifmo en mis ma- 
llos, íí quieres alcanzar libertad y gracia. 
Poreflbay ti pocos alumbrados y libres 
de dentro, porque no faben negar fe del to 
do a íí m ifmos. Efta es mi firme fentencia 
que no puede fer mi difcipulo , el que no 
renunciare todas las cofas . Por efío íí tu 
«felfeas fer mi difcipulo offrefcete a ti mif- 
mo con todos tus defíeos . > 

Que deuemos offrefcernos a Utos con todas nu$ 
fitas cofas, y rogarle por todos . Cap. IX. 

Sino r, tuyo es todo lo que efta en 
el cielo y en la tierra , é yo defleo offre- 
fcerme a ti de mi uoluntad,y quedar tuyo 
para ííempre. Señor con fenzillo coraron 
meoffrezco oyati por fieruo perpetuo, 
*a ferüicio y facrifiáo de perpetuo loor. 
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Recíbeme coa efte /ando faeriffcio de ta 
preciofiífimo cuerpo , que te offrezco of 
en prefencia de los Angeles que eftan pre 
fentcs inuifíbleraeute. Yruegote, Señor 
que fea para Talud mía , y de todo el pue- 
blo. Señor offrezcoce todos mis peccado* 
y delidos , quantos vo cometí delante éé 
ti, y de tus Angeles,desde el día de que co 
menee a peccar,haíla oy todos los ponga 
íbbre tu altar que amanfa tu y ra, para qua 
tu Señor los enciendas todos júntamete, 
y los quemes con el fuego de tu charidad, 
y quites todas las manzillas de mis pecca 
dos, y alimpies mi cófeiencia de todo pee- 
cado, y me reílituyas la gracia que yo per 
di peccando,perdonádome plenariamen- 
te^ leuantandome por tu bondad al befo 
íánda de la paz . Que puedo hazer por 
mis peccados , fino confesarlos, humilde 
llorando , y rogando a tu mi ferie ordia fia 
ceflfar . R negóte que me oygas con mife- 
ricordia aquí donde eftoy delate de ti.To- 
dos mis peccados me de/contentan muy 
mucho, V uo quiero mas cometerlos', pefa. 

$ f mUt 
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me de ellos , y qúanto yo uiuiere me peTa 
ra, aparejado a hazer penitencia y fatisfa- 
cioncott todo mi poder. ODios perdo- 
na, peÜona mis peccados portu fanfto 
tiobre , falúa mi anima que redemifte por 
tu fangre preciofa . Vees me aqui Señor, 
vo me pongo en tu mifericordia,yo me re 
¿unció en tus manos , haz comigo fegun 
tu bódad,y no fegun mi malicia . Tambie 
te ©fFrezco Señor todos mis bienes , aun 
que fon muy pocos , y imperfeños , para 
que tu los emiédes y fanCtifiques 5 y Ibs ha 
-as agradables a ti y acceptos , y traygas 
.íempre a perfeaion, y a mi hombrezillo 
inútil y perezofo , lleues a bienauentura- 
do y loable fin . Y también te oftrezco to 
dos los fantfos deíTeos délos deuotos,y to 
das las neceffidadesde mis padres y her- 
tnanos,amigos,y pañetes, y de todos mw 
conofeidos , y de todos quantos han he- 
cho bien a mi, y a otros por tu amor,y de 
todos los que deflearó, y pidieron que yo 
©raíTe, 6 dixeífe mifla por ellos,y por to- 
Ú9s los fiiyos wuos ó defun&os , porque 

todo» 
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todos Henean el fauor de tu gracia,y de m 
confolacion y defeníion. £ librados de to 
do mal fean muy alegres, y te den por to- 
dos altíílimas gracias . Tambié te offrezco 
eílas oraciones y facrificios agradables, 
efpecialmen te por los que en algo me han 
dañado, enojado ó uituperado, y porto- 
dos los que yo alguna uez enojé , turbé , 
agrauié y efeandalizé por obra, o de pala- 
bra,por ignorancia 6 afabiendas . Porque 
tu Señor nos perdones a todos juntamen- 
te nueftros peccados y las offenfas,aue ha 
xemos unos.a otros. Aparta Señor de nue 
itros corazones toda íbfpecha , todo de£ 
feo de uengan^a, ira, y contienda, y toda 
cofa que puede eft o ruar lacharidad, y di- 
minuir el amor del próximo. Señor aue 
mifencordia y piedad de los que deman- 
dan, Da tu gracia alós ucc editados, y haz 
que íbamos cales , que leamos dignos de 
gozar de tu gracia , y que aprouechemot 
|>ara huida eterna* : 

i¿. . > Qut 
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t¡¿e no fe deue dtxar ligeramente la fagra* 
. da comnmmcn . Cap. X • 

M v r a menudo deues recurrir ala fue 

Ce déla graciayy de la diurna miiericordia, 
ala fuente déla bódad y de toda la limpie- 
za , porque puedas fer curado de tus pa& 
fiones y uicjos,y merezcas fer hecho mai 
fuerte y mas difpierto contra todas las ten 
taciones y engaños ciel diablo . El enemi- 
go fabien Jo el grandiffimo fruclo y reme 
«lio que efla en la fagrada comunión, tra- 
baja por rodas uias que el puede,de eítor- 
uarla alos fieles y deuotos chritfianos , 
f orque luego que algunos fe difponen ala 
fací a communion padefeen peores tenta- 
ciones de fatanas que ante, porque el ípirt 
CU maligno, íegun fe efcríue en Iob,uiene 
entre los hijos de Dios para turbarlos coa 
Ai acoíhtmbrada malicia, ó para hazerloa 
muy temerofos y dubdofos , porque aífi 
diminuya fu affedo,6 acoftádolos les qut 
te la confianza , para que d'efta manera ó 
eexendel todo la communion, ó llegues 
« :11a tibios y (U feruor.Mai ao deuemoa 
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*rar de fus aducías y fantafías por mas 
torpes y efpátofas que fean,mas quebrar- 
las todas en fu cabeca , y procurar de dc- 
(preciar al defuéturado, y burlar del, y no 
fe deuedexarla facra communion por ta 
das las malicias , y turbaciones que leuan 
tare. Muchas uez.es también eítorua para 
alcanzar deuocion la demafíada anfia de 
tenerla,y la gran congoxa de fe confeífar, 
por eflb haz en efto lo que aconfejan loi 
fabios,y dexa la aníia y efcrupulo,porque 
cftas cofas impiden la gracia de Dios,y de 
ftruyen la deuocion de f anima . No dexes 
la facra communion por alguna pequeña 
tribulación ó pefadumbre,masconhefla- 
te luego, y perdona de buena uolútadlas 
oíFeníás que te han hecho , y íí tu has of- 
fendido a alguno pídele perdó con humil- 
dad, y afli Dios te perdonará de buena ga 
fia. Que aprouecha dilatar mucho la con*» 
fefiion,ó la fagrada có m unión >Alímpia- 
teenel principio, efeupe prelto la pon^o- A 
ña, toma de pretfo el remedio, y hallarte 
feas mejo^que fi mucho tiempo lo dilata- 
tes. 
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res • Si oy lo dexas ; por alguna occaííon » 
mañana te puede acaeleet otramajor, y 
aífi te eftoiuaras mucho tiempo,y eftaras 
mas inabil . Por effo lo mas prefto que pu 
álieres facude la pereda y pefadübre , que 
no haze al cafo eltar largo tiempo có cuy- 
dado embuelto en turbaciones , y por los 
etforuos cotidianos , apartarfe délas cofas 
¿iuinas. Antes daña mucho dilatarla com 
inunion largo tiempo, porque es caufa de 
cftar el hombre occupado en graue torpe 
2a. Ay dolor de algunos tibios defordena 
¿os que dilatan muy de grado la confef- 
fion, y deíTeá alargar la facra communion 
yorno fer obligados a guardarfe con ma- 
yor cuydado . O quan poca charidad , ó 
quan flaca de i¡ ocien tienen los que tan fa 
cilmente dexan la fagrada communion. 
Quan bienauenturado es, y quan agrada- 
ble a Dios el que uiue tan bien,y con tan- 
ta puridad guaida fu confeiencia /que ca- 
da dia efta aparejado a comulgar, deífeo- 
fo de hazerlo , affi íí le conuinielíe > y no 
Cicfle notado , Si alguno fe abftiene algu- 
nas ue- 
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ñas uezes por humildad ó por alguna cal 
fa legitima , de loar es por la reuerencia , 
mas íi poco á poco le entrare la tibiera » 
deue defpertarfe y hazerlo que en íi es , y 
nueítro Señor ayudará fu deíTeo , por la 
buena uoluntad , la qual el mira efpecial- 
mente. Mas quando fuere legítimamente 
impedido tenga fíempre buena uolun:a<i 
y deuota intención de corauigai^y aOi no 
carefcerá del fru&o d ;1 facramento. Por« 
que todo hombre deuoto puede comul- 
gar cada dia, y cada hora fpiritualmente, 
mas en ciertos dias, en el templo ordena- 
do deue, recebir el facramento del cuerpo 
de nueítro Señor Iefu Chriítojcon amoro 
fa reuerencia. Y mas fe deue mouer a ello 
por loor y honrra de Dios,que por bufcar 
fu propria confolacion. Porque t.tatas 11 e- 
tes comulga fecretamente , y es recreado > 
inuihblementej quantas fe acuerda deuo- 1 
tamente del myiterio de la encarnación ! 
de nueftro Señor Iefu Chriíto 3 y de fu pre 
cioíiífima paflion , y fe enciende en fu a- 
mor.Mas el <jue no fe apareja en otro t¡< - 

po, fíaP 
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•o , fino para la fiefta, ó quando le fuerza 
la coíiubre , muchas uezes fe hallará mal 
aparejado. Bienauenturado el que fe offre 
fce á Dios en entero facrificio,quantas ue 
xes celebra ó comulga. No feas muy pro- 
lixo ni accelerado en celebrar > mas guar- 
da una buena manera, y confórmate cotí 
los de tu conuerfacion^no los enojes, mas 
ligue la uia común , fegun la orden délos 
mayores : y mas deues mirar al aproue- 
chamiento de ios otros^ que tu propria de 
«ociony deíTeo. 

Que el cuerpo de UJf* Cbrijlo ,y la fagrada 
efíriptura fon muy nece ¡[arias al' 
anima fiel . Cap. XJ. 
Odvlcissimo Iefu , c] uan ta es la dul 
$ura del anima deuota,que come contigo 
tn tu combite, en el qual no fe da a co- 
mer otra cofa fino a ti que eres único y íb 
lo amado fuyo,muy delicado fobre todos 
los delTeos de tu coraron . 0 N quan dulce 
feria a mi en tu prefencia,c6 todas mis en 
trañas derramar lagrimas, y regar có ellas 
*u* fagrados pies, como la piadofa Magda 

lena . 
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lena- Mas cTonde efta ahora efta deuoció? 
adonde efta el copiofo derramamiento de 
lagrimas Tandas ? Por cierto Señor en tu 
prefencia , y de tus fanílos Angeles, todo 
nti coracon fedeuia encender y llorar de 
gozo,porque en efte facraméto yo te tea 
go preíente uerdaderamente, aun que en- 
cubierto debaxo de otra cípecie , porque 
no podrían mis ojos fuffrir de mirarte ea 
tu propria ydiuina claridad , ni todo el 
mundo podría fuffrir el refpládor déla glo 
ria de tu majeftad . E aíTi en te efcpder en 
el facramento has tenido refpe&o a.mi fía 
queza. Yo tengo y adoro llevaderamen- 
te aqui , aquien adoran los Angeles en el 
cielo, mas ahora en fe, y ellos en clara uU 
fía fin uelo. Conuieneme a mi acá conten 
tarme con el lumbre de la fe ucidadera, y 
andar en ella , hafta que amanezca el día 
déla claridad eterna , y fe uayan las fom- 
bras délas figuras, Quando uiñiere lo que 
es perfecto , ceflará el ufo délos facramen 
tos.Porque los bienauenturados en la glo 
ria celeftial no han menefter medicina de 

T facra- 
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facramentos,pues gozan fin fin en la pre- 
Tencia ditfina , contemplando cara a cara 
Tu gloria, trásformados de claridad en da 
íidaden*l abyfmo déla deidad guítan el 
iterbo diuino encarnado, que nié ene! 
principio, y permanefce para fiépre. Acor 
tahdome d'eftas marauillas qualquier pía 
rer , aun que fea fpiritual , fe me torna en 
§raue enojo : porque en tato que no ueo 
claramente a mi Señor Dios en fu cloria, 
•o eftimo en nada quato en el mundo ueo 

Íf oygo • Tu Dios mió eres ceftigo que co- 
a alguna no me puede confolar, ni cria tu 
ta alguna dar deícanfo, fino tu Dios mio> 
mquien dcíTeo contemplar eternalmente . 
Has efto no fe puede hazer, en tanto que ; 
Hura la carne mortal. Por eflb couieneme 
. tener mucha paciencia, y fubje&arme a ti 
*n todos mis delfcos. Porque tus lando* J 

3tie ahora gozi contigo en tu reyno, quí 
o en efte mundo uiuian efperauan en fe* 1 
y grande oaci encía la uenida de tu gloria* 
Lo que ellos creyero creo yo,lo que efpt 
>ptoü típero^y adonde llegare» finalmco 

tepoi 
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fe por tu gracia, rengo yo confianza de \\é 

f¡ar. En tanto andaré en fe, confortado co 
os exemplos délos fandos. También ten 
gofaaftoslibroSjCjuc fon para coíblaciotl 
y efpejo de la uida,y fobre rodo el cuerpo 
fanctiflimo tuyo 3 por íingular remedio] y 
refugio . Yo conorxo que tengo grandiffi 
ma neceífidad en efta uida de dos cofas , 
íín las quales no la podría fuffrir , deteni- 
do en la cárcel d'efte cuerpo,qu£fon maá 
ceñimiento y lumbre.Aíli que me difte co 
mo a enfermo tu fagrado cuerpo, para re» 
creación del anima y del cuerpo^ y puíífti 
para guiar mis paíTos una candela , que e* 
tu palabra . Sin eftas dos cofas yo no po- 
dría uiuir bien,porque la palabra de tu bo 
ca luz es del anima,y tu íacraméto es pa* 
de uida . Tibien eftas fe pueden deztr d°* 
mefas pueftas en el faerario de la fan 
ygleíía de una parte, y de otra. La una ra* 
fa es el fanfto altar,donde eíta el pan fiar 
&o y que ct d cuerpo preclofiflirao *d# 
Chrifto, la otra es de la ley diuina,que cJ 
%tac la facr* ¿odrina, y enfeña la reda fe 
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y nos lleua fírmemete hafta lo íécretodel 
{ elo , d'onde efta el fando de^ os fanAM. 
Gracias te hago Señor Icfu Chnfto , lux 
de la eterna luz , por la mefa de la fanda 
dodrina que nos adminiftrafte por tus 
fundos fieruos los Prophetas y Apodóles 
v por los otros Dodores . Gracias te ago 
Criador y Redéptor de los hombres, que 
■para declarar á todo el mudo tu charidad, 
aparejafte tu gran cena , en laqual dilte a 
comer no el Cordero figuratiuo , fino tu 
{andiffimo cuerpo y fangre , para alegrar 
a todos los fieles con el íacro combite,em 
brindólos con el cáliz de la falud , en el 
cual eftan todos losdeleytes deParayfo, 
y comen con nofotros los fando^ Ange- 
íes,aun que có mayor fuauidad . O quan. 
grande y uenerable es el officio de los fi-. 
ferdotes , a los quales es otorgado confa- 
gvar al Señor de la majeftad con palabias 
lardas, y bendezirlo con fus labi_os,y te- 
nerlo en fus manos,y recebirlo colii pro- 
pina boca , y miniftrarlo á otros. O quan 
Umpias deuen eftar aquellas raanos,quan 
* pur% 
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pura la boca, quan fan&o el cuerpo, quan 
fin manzilla el coraron del facerdote^don 
de tantas uezes entra el hazedor de la pu- 
reza • De la boca del facerdote no deue fa 
Jir palabra que no fea fan&a , honefta , y 
prouechofa, pues tan contino recibe el fa 
cramento de Chriíto . Sus ojos han de fer 
íímples y caftos , pues miran el cuerpo de 
Chrifto. Las manos han de fer puras y le- 
uantadas al cíelo pororacion,pues fuelen 
tocar al criador del cielo y de la tierra, 4 
los facerdotes efpeciálmente fe dize en la 
ley, Sed fandos, que yo uueftro Señor,y 
uueftro Dios fanfto foy. O Dios todo po 
derofo ayúdenos tu gracia , para que los 
que recebimos el officio facerdotal, poda- 
mos digna y deuotamente feruirte có bue 
na confeientia en toda pureza* Y fi no po- 
demos conuerfar con tanta innocencia de 
llida como deuemos, otórganos llorar di* 
gnamente los males que hauemos hecho. 
Porque podamos de aqui adelante feruir- 
te con mayor feruor en efpiritu de humil* 
dad, y propofico de buena uoluntad . 
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r- ¡ia ti $*hk dr recebir é UfuClmft** . 
CaPttul* XII. . 

Y o foy amador de pttreM>y dador di 
toda faníudad,yo bufeo el cora S oii .puro, 
f allí es el lugar de mi defeanfo. Apareja- 
re un palacio grande bien ad' ? ado,y ha 
S contigo la pafcuacon mis difapulos . 
*i quiere** que uenga a ti, y me quede con 
tí£o,alimpia detila uiejaleuadura, y lim 
S la morada de tu coracon, alcance t de u 
iodo el mundo,y todo eí ruydo délos ut. 
ció* . Aflientate como paxaro folitano ea 
il rejado , y pienfa tus peccados en amar- 
gura de tu Lima. Q^l^tcv perfona que 
Sma a otra,apareja bué lugar y muy ace- 
tado para le recebir . Poroueen efto fe co 
"fceelamordelque ^r^f.^Jf 1 ^ 
fabete eue no puede» cupür elte apa- 
ró*^ el meritode ;us obra^aun que ¡m 
año entero te aparéjate*, y no trataflaf 



Mas 



piedad y gracia , fe permitte^negar *V* 
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!a mefa de un rico, y no tuuieflc otra col* 
para pagar el beneficio, fino humillandofíl 
a agradefcerlo . Haz lo que es en ti, v coa 
mucha diligencia , no por manera ae eo# 
ftumbre, ni por necefltdad,mas có temor 
c y reuerencia, y amor recibe el cuerpo del 
Señor 'Dios tuyo,que tiene por bié de ue- 
nírá ti. Yo foy el que te llamó, yo el que 
mandé que íehizieíTe aííi , yo fupiiré lo 
que te falta, uen y recíbeme . Quando yo 1 
te doy gracia de deuocion ,da gracias k 
Dios , no porque eres digno, mas porque 
tiuo mifericordia de ti.Y fi no tienes deuo 
cion,y te fientes muy fecq, cótinua la ora 
cion,da gemidos, llama, y no cefles haíía 
que merezcas recebir una migaja, ó una 
cota de faludable gracia. Tu me has mend 
Éter ami,que yo no ío. Ni uienes tu a fa» 
edificarme a mi , mas yo a fandiíicarte ¿f 
mejojrarte.Tu uienes para que feas por m» 
fan di fí cado y u n ido comigo, para que re* 
«ibas nueua gracia, v de nueuo te encien# 
das para mayor perfección. No defprecie* 
«Ka gracia, apareja contino con todadili* 

t 4 ' ««nc^ 
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gencia tu coraron, y recibe dentro de ti a 
cu amado . Y también conuiene que tapa 
rejes a la deuocíon y íbífíego, no folo an- 
tes déla communion 3 mas que te confer- 
ues y guardes en ella,defpues de recebido 
el fanaiífimo facramento . Ni fe deue te- 
ner menos guarda defpues, que efdeuoto 
aparejo primero . Porque la buena guar- 
da de defpues es muy mejor aparejo para 
álcan$ar otra uez mayor gracia . Que de 

*aqui uiene a hazerfe el hombre muy indi 
fpuefto por deíbrdenarfe,y derramarfe en 
los plazeres exteriores . Guárdate de ha- 
blar mucho, recógete a algún lugar fecre- 
to , y goza de tu Dios , pues tienes al que 

"todo el mundo no te puede quitar, yo foy 
a quien del todo te deues dar . De mane- 
ra que ya no uiuas mas en ti > fino en mi 

%n ningún cuydado . 
Que el amma denota , con todo fu corafon demé 

- deffear la unión de Chrifio en el faora~ ^ 

^'^i jnento. > Cap. X 1 1 1 * ¿ i « 4& 

iñoR, quien me dará que te halle 
Iblo^y te abra todo mi coraron, y tegoxe 

jP-^ *V.¿ : . cosx* 

i 

Digitized by Googl 




Libro quarl$. I4f 

cómo mí anima deflea,y que y a ninguno 
me defprecie,ni criatura alguna me mué- 
ua, mas tu folo me hables,e yo a ti como 
fuele hablar el amado á fu amado, y can- 
uerfar un amigo con otro* Efto ruego, y 
efto deíTeo que fea unido todo a ti, y apar 
te ya mi coraron de todo lo criado, y por 
Ja facra communion , y por la frequenciá 
del celebrar , aprenda a guftar cofas eter- 
nas. O n Señor Dios mio,quando eftarc to 
do unido contigo , y abforpto en ti, y del 
todo oluidado de mi, y que tu fees en mi, 
c yo Señor en ti, y que afli eftemos jucos 
en uno. Verdaderamente tu eres mi ama- 
do y eícogido en muchos millares , con el 
qual deíTea morar mi anima , todos los 
dia?.de fu uida . Verdadera-mente tu eres 
mi pacifico , en ti ella la fumma paz, y la 
llevadera holgá<ja,fuera de ti todo es tra- 
bajo y dolor, y miferia infinita. Verdadera 
mente tu eres Dios efcondido«v tu con fe- 
jo no es con los malos , mas con los hu- 
mildes y fenzillos en tu habla. O Señor 
quá fuaue es cu ípiritu , que tienes por bié 

T f pi« 



trU titilación de íefu Chri/I* 

Cira moftrar tudukuráde mantener»* 
fijos del pan fuauiííinrioquedefciédcdei 
rielo. Verdaderamente no ay otra nación 
ttn grande que tenga fus diofes tan, cerca ' 
de fi, como tu Dios n u eftro eftas cerca de 
todos tas fieles , a los quales te das'.para 
qué rt coman y gozen con gozo con tin o, 

Jf pana que leuanten (it coraron en el cie- 
o. Q«eg€te*y aJguna tan nobiliflinia co 
ano el pueblo chriftiano ? O v que criatura 
«y debazo del cielo tan amada como el 
anima denota , ala quai entra Dios a apa* 
feentar de fu glorioía carne ? O n inexplica 
Me gracia, 6 marauillofa bondad, o amor 
fin. medida , dado íingularmente al hom- 
bre, que daré y o al Señor por efta gracia f 
chandad tan grande ? no ay cofa que mas 
agradable le pueda yo dar que es mi cora 

Jon todo entero, para que fea a el ayunta 
o entrañablemente . Entonces fe alegra- 
ran todas mis entrañas,quando mi animft 
fuere unida perfectamente a Dios. Enton- 
ces me dirá el,Si tu quieres eftar comigo, 
y • quiere c£ar contigo . £ yo It refpondt 

**** 
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ti, Señor ten por bien de quedarte comí- 
gó , que yo de buena uolútad quiero eflar 
contigo. Efte es todo mi defleo,que mi co 
ra<^pn cite unido contigo • 

Del encedido dejfeo de a Ignitos denotos, ala cH$ 
mnnion del cuerp o de Cbríflo . Cap. XII 11. 

Ó N Señor , quan grande es la multitud 
de cu dulzura que tienes afeondida para 
los que te temen. Quando me acuerdo de 
algunos deuotos a tu íacramento que lle- 
gan a el con gran deuocion y affc&o, que 
do muy cófufo y auergon^ado en mi,que 
llego ta tibio y tan frió a tu altar, y ala me 
(a dela facracommunion, y me hallo ta* 
Ccco y íín dulzura de coraron , y que no 
eíloy entéramete encendido ante tí Dioi 
mió, ni foy lleuado,ni afficionadodel u¡- 
va amor , como fueron muchos deuotos, 
ios quales del grá defleo dé la comunión, 
f del amor que fentian en el coraron y no 
í*dieron detenerlas lagrimas,mas con la 
&oca del coraron y del cuerpo íbfpirauaa 
fOfi todas fus entrañas a ti Dios mió, fiiea 
* nuu, *#^i¿«ada templar ni hartar (k 

hambre 



Di 
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fiambre dé otra manéfcai fino récibiendd 
tu cuerpo con todá alegría y defléo fpir¡¿ 
tual.O x uerdádera y ardiente fe la de aque 
ftos, la qual es manifiefta prueua de tu fa- 
gr2da préíencia, porque eftos uerdadera- 
roéte conofcen a fu Señor en el partir del 
pan , pues fu coraeon arde en ellos tan ui- 




qllá 

fécitori y deübcibri Vf tían grande amor y 
feruori 'Séymé piadofo ferien lefudulcej 
benigno . Otorga áefte W pobre mendi- 
go , íí quiera alguna uez feritír en la facr* 
tohimunibfi iína poca de affeclion entra* 
fiable de tu amor , porque mi fe fe haga 
*nas fuerte , y la efperanca en tu bondad 
crezca, y la charidad ya encendida perfe- 
flamente có Ja^xperiencia delinanna ce- 
leífíal nunca deímayc HHtffe i Por Cierto 
Señor fcoderofa es ttí mlfericordia para c6 
Cederme efta gracia tan deífcada, y uihtat 
me mifv piadoramente en fpiritü de abra- 
fado amor quádó Señor tuuieres por b« 
/erinc efta merccdtY aun que yo no 
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cftoy con tan encendido defléo como cu# 
efpeciales deuotos, no dexo yo,mediante 
cu gracia de deflear tener aquellos fus gri 
¿es y encendidos deifeos , rogando, a tu 
m a jeftad me haga particionero de todos 
los feruientes amadores tuyos, y me cueor 
ten en fu fanaa compañía . 

Que la gracia de la devoción con la humiLUi 
y f roería renunciación fe alcanf a. „ 
f . Capitulo XV. 

Conviene,^ iufcar con diligencia 
la gracia de la deuoáó , pedirla fin ceflar^ 
efperarla con paciencia y buena confian- 
ca,recebirla con alegna,guardarlahumik 
mente , obrar diligentemente con ella, y 
encomendar á Dios el tiempo y la mane-» 
ra de la foberana uifitacion¿hafta que uea 
ga . Deuefte huaillar efpecialmente qua* 
do poca ó ninguna deuocion fíen tes de 
dentro , mas no te caygas del todo, ni te 
entriftezcas demafíadamente. Dios da 
muchas uezcs en un momento, lo que ne 
gó en largo tiempo . También da algunat 
uez.es ea el fin déla oración, lo que el co- 

" * wienc> 
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ifcuenco dilato de dar . Si la gracia de con- 
tino no fueffe otorgada, y dada fiempre a 
nueftro querer, no la podría bien fuffrir 
el hombre flaco . Por eflb en buena efpe- 
ranca y humilde paciencia fe deue cfperar 
la gracia de la deuocion . Y quando no w 
*s otorga da, ó te fuere quitada fecretamé- 
te, hecha la culpa a ti y a tus peccados. Al 

S unas uc7.es pequeña cofa es la que impi- 
e ala gracia y la efeonde , íi poco fe deua 
áezir,y no mucho que tato bien eftorua , 
mas íí perfe&améte uencieres lo que eftor 
■a , fea poco, ó fea mucho, ternas lo qut 
eedifte. Luego que te dieres á Dios de to- 
jo tu coracon, y no bufeares efto ni aque 
Uo por tu querer,mas del todo te puííeref 
#n el,hallarte has unido y foflcgado.Por- 
que no aura cofa que también te fepa co- 

• mo el buen contentamiento de la diuina 
t>ondad.Pues qualquiera que leuantare fi» 
intención á Dios con fenzillo coraron , y 

• fe defpoja're de todo amor ó defamor de- 
sordenado de qualquiera cofa criada,efta- 

0 pfj 4üf *«t© % j di^oo i recebk la di- 
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m'nagracia, y el don de la deuocioji. Por* 
que n ueftro Señor da fu bendición dond* 
halla uafos uazios. Y quanco mas perfe- 
ctamente alguno renunciare las cofas ba« 
xas,y fuere mas muerto a li mifmo por d 

Í>roprio defprecio, tanto mas preíto uien» 
a gracia, y mas copiofaméte entra,'y mat 
altoleuanta alcoracon libre, y entonce* 
nerá,y abundará, y marauillarfeha,y en- 
fancharfe ha fu coraron en fi mifmo, por- 
que la mano del Señores con el , y ci f# 
pufo del todo en fu mano para fiempre • 
D'efta manera ferá bédrto el hombre qu# 
buíca á Dios en todo fu coraron, y no ha 
recebido fu anima en nano. Eftequartdo 
recibe la facra communíon mercfce íáíl» 
guiar gracia de la 'diurna, unió , porque no 
mira a fu propria déuocion y cófolacion « 
mas a la gracia y honrra de Dios. 

<3»f ieutmn matüfefar a Chrijio mtfré» jm» 
eefíidades, y pedirle f» gracia. Cáp. ' X VU 
O dulciííimo y muy amado Señor , a 
quien yo defleo ahora recebir den o tam '•; a 

«e,tu labes aús cofcra>edadc», y U trc ceí5 
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dad que padezco, y ett quan tos males y ui 
dos eftoy cay do> quan tas uezes foy agrá* 
nado, tentado, turbado y enfuziado > a ti 
itengó por remedio , a ti demando confo- 
kcion y aliuio, a ti Señor que fabes todas 
las cofas hablo , aquien fon manifeftados 
todos los fecretos de mi coraron > y que 
folo me puedes confolar,y perfectamente 
ayudar. Tu fabes mejor que ninguno lo 
que me falta, quan pobre foy en uirrudes, 
ues me aqui delante de ti pobre y defnu- 
¿Oy demandando gracia,y pidiendo mife- 
ricordia» Harta Señor a efte tu hambrien- 
to mendigo , enciende mi frialdad con el 
fuego dé tu amor , alumbra mi ceguedad 
con la charidad de tu prefena a 3 buelueme 
todo lo terreno en amargura, toldo lo con 
trari o y pefado en padenciaytüdo lo cria* 
do en menofprecio y oluido . Leuanta Se 
ño* mi coraron a ti enel cielo,y no me de 
xes uagueaí por Ja tierra . Tu folo Señor 
desde ahora me feas dulce para fíempre , 
que tu folo eres mi manjar, mi amor, mi 
gozo,mi dulzura y todo mi bien.O N íí me 

cacea- 
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encendiefles del todo en tu prefencia , y 
me abra&(Tes,y trafmudafles en ti para 
que fea hecho un fpiritu congo por lagra 
cia dela unión interior, y por derretimien 
to de tu abrafado amor . No me cóíientas 
Señor partirme de ti ayuno y feco,mas o- 
bracomigopiadofamente, como muchas 
uezes lo has hecho marauillofamentecó 
tus fanftos.Que marauilla íi todo yo eftu 
uiefle hecho fuego por ti , y desfalleciefle 
en mi, pues tu eres fuego que íiépre arde, 
y/nunca cefla > amor que alimpia los cora 
$ones,y alumbra los entendimientos . 
Del abrafado amor , y déla grande affedon de 
recebir a Qhr^io . Cap. XV 11 • 

Oración, 
Os í no Rj con fumma deuócion,co 
abrafado amoscó todo mi affefto te def- 
íeo yo recebir,como muchos fandos y de 
uotas perfonas te deífearon en lacommu 
ftion> que te agradaron muy mucho en la 
fanítidad de fu uidá, y tuuieron deuocion 
ardentiífima . O n Dios mio^amór eterno, 
todo mi bien , bienauenturan^a que no íe 

V acaba 



Di 
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«caba . Yo te deífeo recebir con muy ma- 
yor deíTeo. y y muy mas digna reuerenciá 
que ninguno délos fan&os jamas tuuonfc 
j>uedo fentir . Y aun que yo fea indigno 
de tener todos aquellos fentimiétos deuo* 
toscas offrezcote yo todo el amor de mi 
coraron muy graciofamente, como fi to- 
dos aquellos inflammados adieos y o To- 
lo tuuiefle • Y aun quanto puede el anima 
piadofa concebir y deflcar * todo te lo do 
y ofFrezco con humiliflima reuerenciá 9 y 
con entrañable feruor. No defleo guardar 
cofa para minino facrificarmc ami, y a to 
das mis cofas, a ti de muy buen coracon y 
■olun tad.Scñor Dios mio,criador m io,rc 
demptor mio> con talaffe&o, reuerenciá, 
y Joor^y honor 3 con tal agradefcimiento, 
dignidad y amor,có tal fe,cfperan$a y pu- 
ridad te deíTeo recebir oy 3 como t# reci- 
bió y defleo tu fandiflima madre la glo- 
riofa uirgen Maria 3 quando al Angel,que 
le dixo el myííerio déla encarnación^ con 
humilde deuocion refpondia > Heaqui la 
£er ua del Señor^ hagafe a mi fegun tu pa- 

labra, i 
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labra. Y como el bédíto menfagero tuyój 
excellentiffimo entre codos los fan&os .> 
loan Baptifta en cu prefencia,lleno de ate 
gria fe gozó con gozo de fpiricu farifto , 
.rilando aun en las entrañas de Ai madre ) 
Y deípues mirándote quando andan as en 
tre los hombres có mucha humildad y d« 
«ocion dezia,El amigo efpofo que efta c5 
el y le oye, alegraíe con gozo por la uoz 
del efpofo . Pues affi Señor yo deíTeo fer 
inflamado de grandes y facros deífeos , y 
prefentarme a ti de todo mi coraron , por 
eflb Señor yo te doy y offrezco a ti los ex 
ceíliuos gozos de todos los dcuotos corar 
<;ones, las uiuii3imas,afFeciones,lcs excef- 
fos métalesjlas foberanas ¡Iluminaciones, 
las celeftiales üiíitaciones,có codas las uir 
tudes y loores celebradas,y que fe puede* 
celebrar por coda criatura en el ciclo, y ea 
la cierra por mi,y por codos mis encomen 
dados para que leas por codos dignamen- 
te loado , y para íiépre glorificado . Señor 
Dios mió recibe mis uotos y deíTeos de te 
dar infinito loor, y cumplida benedicion» 

* 4 
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los quales juftifíimamente fon deuidos Te 
gun la multitud de tu inefFable grandeza. 
Eíto te ofFrezco oy y y te deíTeo offrefcer 
cada dia y cada momento,y cóbido y rué 
go con todo mi affe&o a todos los ípiri- 
tus celeftiales , y a todos tus fieles que te 
alaben y den gracias juntamente comigo. 
Alabé te Señor todos los pueblos y las ge 
neraciones y lenguas , y magnifiquen tu 
dulciflimo y fanfton obre, con grande ale 
griáy inflammadadeuocion. Merezcan 
'Señor hallar graciay mifericordia cerca 
de tí todos los que deuotamente celebran 
tu fanftiffimo facramento,y con entera fe 
lo recibe^ y quádo ouieren gozado de la 
deuocion y unión defleada, y fueren ma- 
raüillofaméte cófoladps y recreados , y íe 
partieren deja mefa celeftial, yo lesruego 
que fe acuerden de mi pobre peccador . 

<%ueno fea el hombre curiofo efcudnnador del 
facramento , fino humilde imitador de Chri* 
s fio , humillando/e fu fentido ala fa~ 
grada fe . Cap. X V 1 1 1 • 

M i a a que te guardes mucho de efcu 
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driñar inútil y curiofamente efte profun- 
diílimo facrámento 3 fino quieres fer uni- 
do con el abyfmo délas dubdas. El que es 
efcudriñaaor déla maj citad , fera offufca- 
do y confundido déla gloria . Mas puede 
obrar Dios que el hombre entender,peró 
permitida es la piadofa y humilde pefqui- 
fa de la uerdad que efta fiempre apareja- 
da a fer enfeñada , y eftudia de andar por 
las fanftas fentencias délos padres . Bien- 
auenturada la íimpleza que dexa las que- 
ftiones difficultofas , y ua por el camino 
Uano y firme délos mádamiétos de Dios • 
Muchos perdieron ladeuocion, querien- 
do efeudriñar cofas altas. Fe te demandan 
y buena uida,no alteza de entendimiento 
ni profundidad délos myfterios de Dios . 
Sino entiendes ni alcancas las cofas que 
eftá debazo de ti , como entéderas lo que 
efta fobre ti> Subjeétate á Dios,y humilla 
tu fefo ala fe , y darte ha lumbre de feien- 
cia fegun te fuere útil y neceífario . Algu- 
nos fon graueméte tentados de la fe delfa 
«amento , y éftd no fe ha de imputar a 

' V % «Uoí 
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¿líos fino al enemigo . No cures ni difpu- 
tes "con tus penfamientos , ni refpondas a 
lasdubdasque el diablo te pone * Cree a 
las palabras de Dios , cree a fus fanftos y 
¿>rophetas,y huyrá de ti el enemigo . Mu- 
chas uezes aprouecha al fieruo de Dios 
que fufra eftas cofas , porque el demonio 
no tiéta aloá infieles y peccadores, porque 
ya los poíTee feguramente , mas tienta y 
atormenta en diuerfas maneras alos fie- 
les y deuotos . Pues anda con fenzilla v 
cieña fe,y llega al facramento con humu- 
de reuerencia , y lo que no puedes entén- 
der,encomiendalo feguramente ¿ Dios to 

do poderofo,Diot no te engaña. El que fe 
cree a fi mifmo,demafiadamente es enga- 
ñado. Dios con los fenzillos anda, y fe de- 
- icubre alos humildes, y da entendimiento 
alos pequeños , abre el ftntidoalos purot 
penfamiemos,y abfcóde la gracia alos cu- 
riofos y foberuios. La razón humana fla- 
ca es, y engañar fe puede, mas la fe uerda 
dera no puede fer engañada' ; Toda razoa 
«aturaldcue feguit ala fe,' y do yr delahtt 
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<Pella>m quebrarla.Porque la fe y el amor 
aquí mueftran mucho fu excellencia , y 
obran fecretamente en efte fan<ftiííimo y 
excelientiflimo facramento . Dios eterno 
y immenfo , y de potencia infinita haze 
grandes cofas , que no fe pueden efcudri- 
n:ir en el ciclo, ni en la tierra, y no ay que 

f>efquifar de fus marauillofas obras. Si ta- 
es fueflen las obras deDios,quefacilmea 
te por humana razón fe pudieíTen enten- 
der > no fe dirían marauillofas ni ¡nega- 
bles. 

La us Deo « 
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E la imitación de Chriíio, y defprecio de to 
, da oanidad . **** 
Como deue hombre fenrir humitmente d- « 



miTmo Í 

De la do&rina déla uerdad . * 

De la prudencia en las cofas que fe han de na- 

De la íeftion Je las fan Aas Efcripturas . * 

De los deífeos delórdenados . 7 
Como fe deuc buyr la uaná efperanca,y la íober- 

<w fe deue cuitar la mucha familiaridad . 8 

De ia obediencia y fubjeftion • <* 

Q ue fe d ene euitar la demaíia de palabras . 9 
qZc fe deue adq uerir la pax , y del rcio del apro. 

uechar . 

De la utilidad de la aduerfidad . > " 

Del refittir alas tentaciones . a « 

Que (e deue cuitar el juvxio temerario • 14 

De las obras que proceden de la charidad . J 4 

Que fe deuen tollerar los deffe&os ágenos . *% 

De la uida délos moneftenos . * * 

De los exemplos de los fangos Padres . 1 7 

De los exercicios del buen religiofo . 1 9 

Del amor déla foledad y íilencio • • 10 

Del remordimiento del coraron 2* 

De la conííderacion de la miferia humana . 2.4 
I>el pen&micnto déla muerte . 
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Dd juyiio déla» penas «icios peccado* . *t . 
Dei feruor déla emienda dda «ida . 3» 
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De la conuerfadon interior . . 
Que deucmcs tener paciencia con humildad . 3 £ 
Dd buen he tnbre pacifico. 37 
De la pura noluntad y fenzilla intención . 3* 
De la propi ¡a confíderacion . 3» 
De la aleeria dda buena coníciencia . « 3 9 
Del amor que deuemós tener a Chriílo, fobte to- 

• dss las cofas. 40 
De la familiar «miftad de Iefu : .. 4" 
Que deuemo* carefcer de toda confolacion nu- 

Del agravamiento por la gracia de Dios . 4.5 
De quanpoco* Ion los que aman la cruz de Wt- 

fto-. ' 4 Z 

Del camino real de la fan&a Cruz . 4» 

Tabla Dit Tuciio li,tio> 
De la habla interior de Chriílo, al anima fiel . J* 
tomo la ucrdad habla de dcntro,fin ruydo de pa» 

+ labra. . . , 

Que las palabras de Dios fe deuen ©yr con nuiml 
Vilad,y que muchos no las eftimá como deuf.e* 
Déla oración para pedir la gracia dda dcuocio.y J 
Que dc-uemos crwuctfar delante de Dios, con uer* 
' dad y hum 

Dd tnarauillofo afít fío dd diurno amor . 5 { 
I>c ia pmeua del ueidadero amor . .5* 
Qgc fe dcac abfeonder la gracia debaxo de Ja hu- 
mildad • 
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De la tul e/Kmacion quedeuc el hombre fmer 
•■ de fi ante los ojos de Dios . 6l 
Que todas las c¿íás fe deuen referir a Dios, como 
a ultimo fin . ¿ 

Que de/preciado el mundo,cs muy dulce cofa fer- 
uiraDio?. , 

Que los de/Teos del coracou fe deuen examinar í 
moderar . A 

DC dc 1 Chíffto tlda ^ fUbdÍt ° humÍIdC 9 8 ejsem P» 
Como deuemos confiderar los íecretos íuvxíos de 
Dios , porque no nos elcuemos en la p'rofperi- 

SSÍt« d S C " todacofa q^deírearcs. % 
de ¿7o? <1,,Cpodamo5 cum P"> b uoluntad 

% etoí° ¿ DÍ ° S * dcuc bufcar cI c °» 
Qye deuemos poner todo nueíh-o cubado en fot 

^£¡SSÍ llcu3r *° t tt maldad las maferías 
temporales, a exemplo de Chrifto. 7 t 

%2ffi^**V como fep^ 
^uedeucmos holgar en Dios-, fobre todas las coí 
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jbe q narro cofas que cáufan gran par ♦ j9 
Oración contra los malos pcníamicntos . 7? 
De una oración para ahí morar el peniamieto. 
Que fe deue euitar lacuriofa pregunta de la ui- 
. da agcna . " 8a 
fcn que con/iíte !a F rmera de la pax^y el uerdade- 
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